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URBANA GRONOMRADEN
— INDIKATORER FOR HALSA OCH VALBEFINNANDE

Den miljépsykologiska forskningen vid SLU har i 35 ar arbetat med att
identifiera nyckelkvaliteter i gronomraden till stod for hélsa och vélbefinnande.
Har presenteras ett forslag till modell som definierar olika kvalitetskriterier.

Patrik Grahn och Jonathan Stoltz
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Storlek, avstand
och kvaliteter

Det rader stor konkurrens om marken i vara
stader idag. Darfér maste kunskapsnivan hdjas
om gronomradens storlek och avstand, samt vilka
kvaliteter de bor innehalla for att stédja manni-
skors halsa och valbefinnande i vardagen.

Den 25 september 2015 antog FN:s generalforsam-
ling Agenda 2030; sjutton globala mal for en socialt,
ekonomiskt och miljomissigt hillbar utveckling

till 4r 2030. Den svenska delegationen stillde sig
bakom, och olika svenska myndigheter har sedan
dess sokt utveckla egna kriterier for att kunna
uppnd malen. Ett av dessa, "Mal 11, Hallbara stider
och samhillen”, handlar om att utveckla stider

och bosittningar s3 att de dr inkluderande, sikra,
motstindskraftiga och hallbara. Hir finns ett antal
delmal som inbegriper urbana gronomriden:

e Mail 11.4. Skydda virldens kultur- och
naturarv. Parker, stadstridgardar, kyrko-
girdar, folkparker och andra gronomriden
innehéller virdefulla kultur- och naturarv
som behdover skyddas och utvecklas.

e Maidl 11.5. Mildra de negativa effekterna
av naturkatastrofer. Urbana gronomriden
kan mildra effekterna av Gversvimningar,
briander och stormar om de anliggs,
utformas och utvecklas pa ritt sitt. De kan
dven lingsiktigt bidra till att minska effek-
terna av uppvarmningen av vart klimat,
genom att bidra till att svalka stider under
varma dagar.

e Mail 11.6. Minska stiders miljopdverkan.
Urbana gronomriden kan filtrera bort en
avsevird del av de farliga smi partiklarna,
sot och stoft, frin luftfSroreningar och
dven reducera mingden kolmonoxid och
kviveoxider.

*  Mal 11.7. Skapa sikra och inkluderande
gronomrdden for alla. I milet anges att stader
senast 2030 skall tillhandahdlla universell
tillging till sikra, inkluderande och tillging-
liga gronomriden och offentliga platser, i syn-
nerhet for kvinnor och barn, dldre personer
och personer med funktionsvariation.

2021

Agenda 2030, och specifikt Mal 11, kan
jamforas med FN:s arbete med att ta fram
miljomail, som startades i samband med Rio-
konferensen om biologisk mingfald 4r 1992,
vilken resulterade i konventionen om biolo-
gisk mangfald. Ar 2001 startade FN arbetet
med miljomaélen, ”the Millennium Ecosystem
Assessment”, vilken bland annat resulterade i
boken: "Ecosystems and Human Wellbeing:
Synthesis”, som publicerades ar 2005. Dir anges
foljande fyra ekosystemtjinster:

*  Producerande ekosystemtjanster. Produk-
tion av vixter, djur, mat, brinsle, fiber och
dricksvatten.

*  Reglerande ekosystemtjinster. R ening av
luft och vatten, pollinering, skadedjurs-
begrinsning, buffert mot erosion, ver-
svimningar och brinder.

o Stodjande ekosystemtjinster. Dessa inklu-
derar energi- och materialfldden, t. ex.
vattnets och kvivets kretslopp, fotosyntes,
bildande av forna och jordmin samt bio-
logisk mingfald.

*  Kulturella ekosystemtjanster. Naturens och
gronomridenas estetiska, kulturella, histo-
riska, religiosa och rekreativa virden vilka
kan inkludera sivil utsikt 6ver magnifika
naturlandskap som urbana stadsparker och
gronomriden. Dessa ekosystemtjanster
betjinar turism och bestksniring liksom
skolor och undervisning. De bidrar dven
till hemkinsla, historiskt arv, friluftsliv,
rekreation, andliga och religitsa upp-
levelser liksom till hilsa och vilbefinnande
— dterhdmtning for kropp och sjil.

Kunskap kréavs

Alla svenska kommuner och regioner behover
arbeta for att delmdlen under Mal 11 nis, liksom
ett antal statliga myndigheter: Myndigheten for
Sambhillsskydd och Beredskap, Riksantikvarie-
imbetet, Folkhilsomyndigheten, Naturvirds-
verket och Boverket. Det ir nodvindigt att det
inom dessa verksamheter finns kunskap om hur
man kan anvinda de ekosystemtjinster som krivs
for att nd malen och att kunskapen ir grundad i
tillginglig evidens. Inte minst finns hir ett uttalat
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behov nir det giller minga av de kulturella

ekosystemtjinsterna, men iven de som bidrar till
reglerande funktioner.

Eftersom det rider stor konkurrens om marken
i staderna finns ofta ett sarskilt uttalat behov av
okad kunskap kring gronomradens storlek och
avstind, samt vilka kvaliteter de bor innehilla for
att stddja manniskors hilsa och vilbefinnande i
vardagen. Naturvirdsverket, Boverket och Tanke-
smedjan Movium vid SLU efterfrigade dirfor
en genomging av vetenskaplig litteratur for att
identifiera vilka evidensbaserade indikatorer som
kan anvindas for detta syfte.

Reglerande ekosystemtjanster kan hjilpa till
att nd delmdl 11.5 och 11.6.Tridd i en stad kan
ha en reglerande funktion vad giller luftrening
samt klimatreglering. Vixter och gronomriden i
en stad kan ocksi tillsammans med dammar och
andra vattenmagasin ge skydd mot 6versvim-
ningar, briander och erosion.

Sma parker paverkar

Hir nimnda studier fokuserar pa olika typer och
storlekar pd grona omriden. En allmin upptickt
ir att parker, dven sm4, kan paverka nirliggande
omraden, si att de fir en renare och svalare luft.
Om ett gronomride ir storre an ca 14 hektar
kommer ett cirkulerande system av parkbris

— stadsbris att etableras under vindstilla dagar,
dir en sval parkbris for in renare luft i den tita
staden under dagarna medan den omvinda mot-

2021

Grasmattor dominerar
urbana grénomraden.
Aven om de fyller flera
viktiga funktioner s& kan
det ur flera hallbarhets-
perspektiv — inklusive
klimat, biodiversitet och
rekreation — vara gynn-
samt om den urbana
vegetationens struktur
och artsammanséttning
varieras mer.

satsen sker under nitterna (Aram et al., 2019).
Det handlar hir dock inte bara om storlek.
Om de grona omridena endast innehaller klippta
grisytor kommer de inte att ha nigon bety-
dande paverkan pi stadens klimat. Istillet bor de
ha en viss densitet med vegetation i flera lager;
buskar sdvil som stora tridkronor, dir vindens
permeabilitet i vegetationen bor vara ca 50 %.
Om bladen ir klibbiga eller hiriga okar effekten.
D4 ca 80 % av urbana gronomriden globalt,
och ca 25 % av svenska stdder, uppskattas bestd
av anlagda grismattor, finns hir potential till
forbittring. Forutom storlek och densitet visar
forskningen att de grona omradenas ytor bor
vara kompakta och cirkulira, inte diffusa och
spridda, for att uppritthalla ett bra luftflode till
omgivande byggda ytor.

Paverkar temperaturen
Flera strategiskt nirliggande gronomraden med
bra densitet av trdd och buskar — inte fOr titt
planterade — ger bittre effekt 4n stora enskilda
parker med flera Oppna grisarealer. Siledes kan
storleken, densiteten och konfigurationen for
urbana gronomriden, tillsammans med vixtvalet
och den detaljerade utformningen av plante-
ringar, tydligt piverka temperaturen pd markytan
i staden och ir dessutom avgorande fOr att
forbittra stadsluften.

Forskningen visar 4ven att titheten, arealen
och konfigurationen i stiders grona omriden
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forbattrar bide den lokala, och hela stadens, luft-
kvalitet. Olika vixtarter ger olika virme- och for-
oreningsreducerande kapacitet, och flera kompakta
lager av olika vixtarter kan bidra till att forbittra
den allmianna hillbarheten mot torka, virme och
fororeningar.

Trad har en exceptionell f6rmaga att finga upp
och filtrera flera luftfororeningar, framforallt de
minsta sot- och stoftpartiklarna, svaveldioxid och
kviveoxider. Trid med stora kronor lings gator
ir ocksa signifikant associerade med forbittrad
termisk komfort och lindring av virmestress pa
gatunivi, sarskilt under varma &rstider.

Samverkande faktorer

Hir &syftas i forsta hand faktorer som beror de
kulturella ekosystemtjiansterna, och som kan
hjilpa till att nd delmél 11.4 och 11.7 ovan.

I grova drag kan dessa faktorer forstas i termer
av ett gronomrides avstand frin bostaden, dess
storlek samt dess innehdll, dess kvaliteter. Dessa
faktorer samverkar alla till att avgora gronom-
ridets funktion och potential att stédja minni-
skors hilsa och vilbefinnande.

e Avstand

Avstind frin bostaden kan ses som en huvud-
indikator nir det giller tillginglighet till natur eller
urbana gronomriden. Forskningen pd omridet
visar tydligt att anvandningen minskar med ckande
avstand. Ett avstind pd 300 meter betraktas i flera
studier och oversikter som ett troskelavstind, da
anvandningen for den genomsnittlige brukaren
snabbt minskar efter detta avstind. Minskningen
giller bide mitt via antal besok i veckan och via
antal minuter respondenten vistas ute i gronom-
riden per vecka. Ett kortare avstind 4n 300 meter
ar emellertid relevant, inte minst for barn, funk-
tionshindrade och ildre.

Minga studier visar pd starka samband mellan
avstdnd till parker och hilsa, och flertalet studier
anger 4dven hir ett troskelvirde pa 300 meter. Det
giller exempelvis depression, stressnivéer, allmin
psykisk ohilsa, hogt blodtryck under graviditet
samt fodelsevikt. Bodicoat med kolleger fann 2014
diremot 1 en studie av nirhet till gronomraden
och diabetes typ 2 att de som hade nirmre in 800
meter 16pte ligre risk att utveckla sjukdomen.

Liknande fynd finns nir det giller andra specifika

somatiska sjukdomar som hjirt — och kirl-
sjukdom och stroke. Detta har ett samband med
fysisk aktivitet, och omriden som passar denna
aktivitet. Anledningen till att man hir anger

ett storre avstind 4n 300 meter forklaras delvis
med att man i de epidemiologiska studierna dels
baserar berikningarna pa ett betydligt firre antal
individer, dels att hilsopromotionen till stor del
har att gbra med fysisk aktivitet. Detta leder till
att manga personer di behdver besoka gronom-
riden som finns pd storre avstind, dir besokaren
onskar uppleva de kvaliteter och/eller aktiviteter
dessa gronomriden erbjuder.

Minniskor gir, cyklar eller reser lingre for
mojligheter som inte finns i nirheten, och oftast
handlar det di om besdk i storre parker och
rekreationsomriden. Dessa besok sker vanligen i
anslutning till helger eller andra ledigheter, och
aven hir finns troskelvirden, sisom 25 minuters
promenad, 1 500 meter (Nigussie et al., 2021) eller
1 600 meter (Wood et al.,2017). Fan et al. (2017)
hivdar att de nira, sa kallade grannskapsparkerna,
bor ligga inom 300 meter, stadsdelsparker inom
2 000 meter och de storre rekreationsomridena
inom 5 000 meter.

* Storlek

Det verkar inte finnas nigon egentlig ligre grins
gillande storlek nir det kommer till gronomri-
dens piverkan pa hilsa, men studier visar att storre
omriden med mer naturlig vegetation erbjuder
en mer fullstindig dterhimtning vid stress och
mental trotthet, samt battre mojligheter till fysisk
aktivitet. Personer som upplever tillfilligt hogre
stress behdver en annan typ av dterhimtning 4n de
som under lingre tid har levt med hoga stressnivier.
Mindre gronomraden tycks kunna fungera for att
reducera tillfalliga stresstoppar.

Den visuella kontakten med gronomriden
genom t. ex. fonster, kan dels vara hilsofrimjande
i sig, dels locka ut folk till vistelse i natur och
gronomraden. Smd gronytor kan di fungera som
sprangbridor. Forskare har funnit ett samband
mellan avstindet till nirmaste gronomrade med
en minsta storlek pd 500 m? och mental hilsa. De
observerade att ett minskat avstind till anvind-
bart gronomride av den storleken eller storre var
forknippad med bittre humor. I andra studier har
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forskare beriknat avstindet till nirmaste gronom-
ride med en minsta storlek pa 250 m?. Forskarna
observerade en positiv koppling mellan tillging
till grona stadsomriden av den storleken och livs-
tillfredsstillelse. Sma gronomraden och isolerade
naturelement kan enligt studierna gora grann-
skapet som helhet mer attraktivt som en miljo

for exempelvis stillsamma promenader, att strosa
runt. Detta underlittar 4ven grannskapets sociala
sammanhallning eftersom folk i grannskapet kan
mota varandra under sidana promenader. Genom
sidana promenader, stunder att sitta ner och sola
eller vila pa ett mindre gronomriade samt prata
med grannar kan den sociala sammanhallningen
starkas, vilket kan leda till att ensamhet och isole-
ring bryts. Dirmed fungerar dessa gronomraden
hilsofrimjande. Det handlar d3 inte om aktiviteter
och funktioner som kriver gronomriden av storre
storlek.

For att stimulera till mer krivande fysisk akti-
vitet visar dock ett flertal studier att det krivs
ett visst minimum av utrymme. Det giller dven
aktiviteter och funktioner som handlar om att
komma ifrin staden som sddan och kinna att
man befinner sig helt inne i ett omride med en
kontrasterande kvalitet till det urbana. Flera stu-
dier tyder pa att det ir relevant att typologisera
gronomriden efter olika storlek. Stadsgronska
och sma fickparker kan ge en typ av upple-
velser, sisom social samvaro, att locka ut folk
fOr att rora sig eller fi en nypa frisk luft och
sol. Sidan gronska bor helst finnas sd nira folk
som mojligt, helst synas frin fonster och entréer
till bostdder. Grannskapsparker, som innehiller
fler virden, bor finnas inom 300 meter och

innehalla mojligheter till lek, bollspel, att kinna
att man befinner sig inuti ett storre gronom-
ride dir man kan komma ifrin stadens jikt och
trafik. Dirutdver bor det finnas storre stads-
delsparker och stadsparker. De minsta, sm4,
medelstora och stora gronomriden har olika
funktioner och upplevelsevirden.

De minsta grona inslagen kan forstas vara
hur smi som helst. Frigan 4r hur stora grann-
skapsparkerna, de som helst ska finnas hogst
300 meter bort, ska vara. Flera studier rekom-
menderar en hektar och rapporterar positiva
relationer mellan tillging till sdidana gréonom-
riden och hilsa. Andra hivdar tvi hektar fOr att
fylla grannskapsparkens funktioner. Den storre
stadsdelsparken bor enligt nigra vara minst
fem hektar. De storre, stadsnira rekreations-
omridena foreslds vara minst 100 hektar. Stora
gronomraden behovs for fysisk aktivitet, stress-
dterhimtning och dterhimtning frin trétthet.
Det finns i studierna av dessa stadsparker ingen
Ovre grins, utan ju storre dessa gronomraden ar
desto bittre.

* Kvaliteter

Det finns inte ett avstind, en typ av storlek eller
en kvalitet som 4r avgorande for ett gronomrides
hilsofrdmjande potential. Istillet beror denna pa
en kombination av dessa faktorer och hur denna
kombination svarar mot individens behov och
forutsittningar. Samtidigt hivdar flera forsknings-
studier att det saknas tydliga redskap f6r hur man
ska arbeta evidensbaserat med gronomradens
kvaliteter. Bland de studier som gjorts s kan i
huvudsak tre grundliggande kvaliteter identifieras.

Grénomraden av olika storlek fyller olika funktion och kan finnas pa olika hogsta avstand fran bostaden.
De allra minsta omradena har ingen nedre storleksgrans och far garna vara belédgna precis utanfér bostaden.
De storre rekreationsomradena kan vara belégna en bit utanfor stadskarnan.

Typ av gronomrade

Rekreationsomrade
Stadspark
Stadsdelspark

Grannskapspark

Stadsgronska/fickpark

Hogsta avstand fran

Minsta storlek (=ha) bostaden (=m)
>100 5000

>20 2 000

5-7 1500

1-2 300

<1 <300
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Diversifierad
Skyddad Social
Naturlig ' Kultiverad
Roﬁrlld O’ppcn

Sammanhillen

Atta kompletterande upplevelsevarden till stod for
grundldggande behov (Fran Stoltz & Grahn, 2021). De
behover inte alla stédjas inom en och samma gronyta,
men samtliga bor idealt finnas representerade inom
cirka 300 meter fran bostaden.

Vissa studier har fokuserat pa upplevelser av
diversitet och artrikedom i gronomriden. Andra
studier har istallet fokuserat pd sociala aktiviteter
och inkluderar restauranger, kiosker, toaletter,
sittplatser, upplysta vigar etcetera. Det finns dven
en mingd studier kring vikten av en upplevd
naturlig kvalitet i gronomridet. De sociala

kvaliteterna ir i studierna oftast knutna till, och

verkar dessutom ofta fungera bist, i relativt sma
gronomriden, medan upplevd naturlighet ofta ir
knuten till storre gronomraden.

Ytterligare fem grundkvaliteter

Den miljopsykologiska forskningen vid SLU
har i 35 ar arbetat med att identifiera nyckel-
kvaliteter i gronomraden till stod for hilsa och
vilbefinnande, och har nu presenterat ett forslag
till modell. Den inkluderar de tre kvaliteter som
pekats ut av studierna ovan men foreslir ytter-
ligare fem grundkvaliteter.

Modellen placerar dessa atta upplevelse-
virden lings med fyra axlar.Varje axel har tvd
motstiende kvaliteter som behover balanseras
gentemot varandra di de ofta associeras med
motsatta attribut. Nirliggande upplevelsevirden
i modellen ses diremot som synergiska och kan
med fordel stodjas tillsammans. Det har foresla-
gits att stod for tre sddana nirliggande kvaliteter
kan bidra till platser med hog estetisk funktion
och 1lig konflikt mellan olika upplevelsevirden.
Alla kvaliteter behover inte stddjas inom ett och
samma gronomrade, men samtliga dtta bor idealt
finnas representerade i utemiljén inom 300
meter frin bostaden.

En dtskillnad gors i modellen mellan de
upplevelsevirden som ofta forknippas med
storre gronomrdden — en naturlig, rofylld, sam-
manhdllen och dppen kvalitet — och de som ofta

En naturlig kvalitet
forknippas ofta med
stérre gronomraden
och uppvuxen vege-
tation. Veterantrad,
mossa och naturligt
formade stenar ar
nagra andra exempel
pa element som kan
stédja en naturlig
kvalitet i en urban
kontext.
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uppstar aven pd mindre ytor och som for-
knippas med de motstiende upplevelsevirdena
kultiverad, social, diversifierad, samt skyddad.

En annan itskillnad kan goras mellan de
kvaliteter som sirskilt forknippas med resto-
ration frin stress och utmattning (skydd,
natur, rofylldhet och sammanhillning) och de
kvaliteter som ofta foredras forst nir stress och
trotthet har ndtt ligre nivier (diversifierad,
social, kultiverad respektive dppen).

Tidiga versioner av dessa upplevelsevirden
har anvints i studier dir man sokt skapa

En social kvalitet for-
knippas med platser
dar manniskor samlas
och méts. Den kan
stodjas aven i relativt
sma grénytor och
forstarkas genom en
fortatad utformning av
platsen.

riktlinjer f6r hur gronomriden pa bista sitt
ska skapa en hallbar milj6 och modellen

har potential att utvecklas till ett redskap

att anvinda i planering och utformning av
hilsofrimjande miljoer i stider. Hir foljer en
genomging med exempel pd element och
faktorer som utmirker var och en av de itta
grundkvaliteterna.

En naturlig kvalitet beskriver platser dir
gronskan framstir som naturlig och spontant
uppvuxen, med en upplevelse av relativ frinvaro
av minsklig paverkan. Den forknippas ofta med

En kultiverad kvalitet
starks dar manniskans
paverkan r tydlig och
av hég kvalitet. Konst-
installationer, statyer,
fontaner, tydligt anlagda
odlingar och rabatter
kan alla bidra till detta
upplevelsevarde som
star i tydlig kontrast till
en naturlig kvalitet, dar
manniskans paverkan
framstar som minimal.



storre gronomraden och uppvuxen vegetation.
Intryck av sjalvsidd vixtlighet och ostord utveck-
ling 6ver tid priglar platsen.

En rofylld kvalitet terfinns pa platser som
upplevs som relativt tysta och med f3 minniskor.
Bade naturlighet och rofylldhet knyts ofta till stora
omriden, och de tvi virdena tycks stodja varandra.

Som rofylldhetens raka motpol framstir en social
kvalitet, som forknippas med platser med mycket
manniskor, liv och rorelse. Kvaliteten ar ofta stark
kring sociala traffpunkter som exempelvis storre
lekplatser, caféer, restauranger, eller vid diverse
kulturarrangemang. Den forekommer ofta tillsam-
mans med en kultiverad kvalitet, som beskriver
platser med hog grad av minsklig pverkan. Den
kan till exempel stirkas genom rabatter, fontiner,
skulpturer mm. Bida dessa kvaliteter tycks enkla
att stodja dven 1 relativt smd gronytor.

Oppenhet diremot, en kvalitet som tillskrivs
Oppna ytor for aktivitet och obrutna siktlinjer,
kriver ofta storre ytor for att stirkas. I en urban
kontext forknippas den ofta med kultiverade
grasmattor men kan dven upplevas i naturom-
riden sisom angar eller strinder. Dylika 6ppna
naturomriden stodjer ofta dven en sammanhdllen
kvalitet, som beskriver ett naturomrades potential
att framkalla en upplevelse av en sammanhing-
ande helhet, en “egen virld”, som kan innesluta
besokaren och inbjuda till upptickter utan att
omradets grinser ir omedelbart tydliga. Den beror

Omslagsbild

En sammanhallen kvalitet kdnnetecknar platsens

formaga att skapa ett sammanhéngande helt. Den

beror pa savél gronomradets storlek som dess struktur;
ju storre omrade desto battre kan vara en enkel
tumregel, men det bygger dven pa att platsen behaller
en enhetlig och rumsligt sammanhaéllen karaktar.
Samtliga foton och illustrationer: Jonathan Stoltz

pa savil gronomradets storlek som dess struktur; ju
storre omride desto bittre kan vara en enkel tum-
regel, men det bygger dven pai att platsen behdller
en enhetlig och rumsligt sammanhallen karaktir.

En diversifierad kvalitet uppstir diremot nir
variationer i spatial struktur, materialval och art-
sammansittning erbjuder en mingfald av sinnes-
intryck. Den kan t. ex. stddjas genom anvindning
av olika strukturella element, sisom exempelvis
sten och vatten, en varierad vixtlighet vad giller
struktur och artsammansittning, samt forutsitt-
ningar for ett varierat djurliv. Den forekommer
ofta ithop med en skyddad kvalitet, som uppstir
dir besokaren erbjuds en tydligt avgrinsad och
trygg plats, dock med bibehallen kontakt med
omvirlden. Den uppstar ofta pd mindre ytor,
girna i skydd av vixtlighet.
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