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Bakgrunden till projektet "Hur paverkar utemiljon stérning fran trafikbuller?” ar forskningsresultat fran en
tidigare studie i Gbteborg som visade att stérning fran trafikbuller i ett bostadsomrade minskade nir man

paforde fagelkvitter ovanpa bullerexponeringen.

Resultaten ifran det aktuella projektet ger inget stod for att en god utemiljo i sig sjalv minskar storning fran
trafikbuller. En tvarsnittsanalys av drygt 7000 deltagare i en enkdtundersokning i Skane ar 2010 visar att
deltagarna upplevde bullret mer stérande vid en given bullernivd om utemiljén néra bostaden i 6vrigt var god.
Detta var séarskilt patagligt vid hégre bullernivaer. Forklaringen kan vara att man i attraktiva naturmiljoer nara
bostaden har hdgre férvantningar pa att slippa buller an nar man vistas i mindre attraktiv miljo. (referens:
Stoltz J, Skarback E, Grahn P, Bjork J. More disturbances in noisy environments that are green — seemingly

contradictory results from a cross-sectional study in southern Sweden (inskickad foér publicering).

For befintliga boendemiljoer pekar resultaten ifran det aktuella projektet pa att en given bullerniva upplevs
mer stérande om utemiljon ar god dn om den ar mindre god. Effekten av forandringar i utemiljon har inte
studerats inom ramen for projektet, men en rimlig formodan pa grundval av resultaten ar att sankta
bullernivaer ar en mer effektiv atgard for att minska bullerstérningen dan mer indirekta atgérder som
forbattrar utemiljon utan att sénka bullernivaerna.

Samordnat med detta partnerskapsprojekt har undertecknad tillsammans med Patrik Grahn m fl, inom ramen
for Formasprojektet “green infrastructure”, forskat kring mojligheten att 6ka ekosystemtjanstfunktionen halsa
vélbefinnande for urban gronska®. Den forskningen definierar de atta karaktérerer rofylldhet, vildhet,
artrikedom, rymdkansla, allmanning, lustgard, centrum/fest och kulturhistoria som kriterier for god utemiljo.
Ett Vinnovaprojekt “Restorativa arbetsplatser” steg 1 inom programmet utmaningsdriven innovation for

hallbara stader genomférdes 20152,

Avslutande delen av detta partnerskapsprojekt har varit att formulera, och med sexton olika parter
organisera, en steg 2 ansokan till Vinnova fér "Restorativa arbetsplatser”. Vi fick beviljat maxbeloppet 10 mkr
for steg 2 fér 2018-2019. En av parterna ar Skanes Regionfasatigheter med ombyggnaden av Malmé sjukhus.
Uppgiften ar att utveckla och prova kvalitetskriterier for att sakra att arbetsmiljon tillfors naturintryck trivsel,
empati och arbetsgladje for personalen samt gynnsam for bade patienter och narstaende.
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