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Barns gestaltade livsmiljo

BARN HAR GRUNDLAGGANDE rittigheter, uttryckta i barnkonventionens artiklar,
och dr darfor inte enbart ett intresse att vdga mot alla andra vid planering och
gestaltning av véra stiader. Det kréavs kunskap for att tillgodose barns behov.

I femton ar har Tankesmedjan Movium vid SLU haft regeringsuppgiften att
nationellt samordna kunskapsutveckling och kunskapsspridning kring barns
och ungas utemilj6. Att denna uppgift anfértroddes Movium 2006 hade sin
grund i tankesmedjans néra koppling till SLU:s framvixande forskning om
barn och utemiljé samt i Moviums fyrtioariga engagemang och dialog kring
dessa fragor. Det dr med stod i lang erfarenhet och forskningsbaserad kun-
skap som vi har tagit fram en skrift om barn, plats, lek och stad. Vi vill upp-
mérksamma alla samhillsbyggare p4 att barn har unika forutséittningar och
egen kunskap om sin narmiljo som maste beaktas i den fysiska planeringen.

Goda intentioner for barnvanliga stader syns pa manga hall, men det ar
svart att genomfora dem, visar bland annat SLU:s barnforskning. Nya utma-
ningar, andra synsitt och fler intressen ska avvagas och tillgodoses. Varda-
gens planeringsarbete dr utmanande. Pa SLU har Tankesmedjan Movium
tillsammans med barnforskare en unik mojlighet att stotta arbetet genom
den dubbla kompetensen kring barn och utformningen av stadens utemiljoer.
Kunskapen byggs hela tiden pa inom universiteten, erfarenheterna av olika
atgarder okar hos branschen och respekten for fragans angeldgenhet befésts
av allt fler.

Vi hoppas att denna skrift kan bli till stor nytta for beslutsfattare och tjanste-
personer som &r engagerade i att skapa framtidens livsmiljoer och att den
inspirerar till bade kunskapstata och kreativa samtal. Vi ser med forvantan
fram emot fortsatt dialog och samarbete och att vi i Sverige nér varldsklass
for barns och ungas gestaltade livsmiljo.

Alnarp, 14 april 2021

Maria Knutson Wedel Caroline Dahl
Rektor, SLU Verksamhetsledare, Tankesmedjan Movium, SLU



Barnpolitik nu!

MED DEN HAR SKRIFTEN vill Tankesmedjan Movium reflektera 6ver begreppen
barn, plats, lek och stad i en tid d& konventionen om barnets rattigheter blivit
lag. Varfor ar det sa svért att prioritera barn i planeringen av vara stider? Hur
kan politiker och beslutsfattare som bar det yttersta ansvaret for barns var-
dagsliv skapa forutsittningar for en barnvanlig stadsplanering? Kan konven-
tionen om barnets rattigheter vara ett stod i komplexa planeringsfragor? Ger
Agenda 2030, Strategi for levande stdder och Politik for gestaltad livsmiljo stod
for en barnvianlig stadsplanering?

Vi vill havda det. Tankesmedjan Movium har sedan 2006 i uppgift av
regeringen att nationellt samordna kunskapsutveckling och kunskapssprid-
ning om barns och ungas utemiljo. Att konventionen om barnets rattigheter
blivit lag 2020 ger oss i tankesmedjan anledning att kritiskt granska hur barns
och ungas uppvixtmiljoer hanteras i planering, utformning och forvaltning.
Dérfor ger vi nu ut den hér skriften. Hér analyserar vi det vi ser handa med
stadens offentliga rum utifran barns och ungas perspektiv. Vi vill ge svar pa
en del av fragorna som vécks. Vi beskriver vilka mojligheter och svérigheter
det innebar att planera for och tillsammans med barn och unga, och vi vill
bidra till 6kad medvetenhet om detta.

KUNSKAP OM BARN, plats, lek och stad finns, likasa internationella och nationel-
la styrdokument som lyfter barns och ungas rétt till en god livsmilj6 utifran
sina behov. Ska samhillet — det vill sdga alla som engagerar sig i, planerar for
och fattar beslut om barns fysiska urbana livsmiljoer - komma vidare f6rut-
satter det ett politiskt engagemang och att myndigheter, regioner, kommuner
och tjdnstepersoner far tydliga uppdrag att prioritera ett barnrattsperspektiv i
planeringen av vara stader.

Med politiskt stod kan de malbilder som formuleras i konventioner och
agendor bli praktisk handling pa bédde nationell och lokal niva. Med denna
skrift vill vi ge kunskap och argument.

Sverige behover en kraftfull barnpolitik, som tar sitt avstamp i en vision om
ett hallbart samhélle dar barns och ungas perspektiv ar avgorande for framtiden.



... att de som planerar, utformar och férvaltar barns vardagsmiljéer behover
fordjupa sin kunskap om vad som ér ett barnperspektiv. Aven ett genuint
intresse for barns eget perspektiv dr nddvandigt och en forutséttning for att
astadkomma en barnvénlig stadsplanering i barnkonventionens mening.

... att lek kan uppfattas som oviktig och improduktiv eftersom normerna
i sambhillet ar inriktade pa dess motsats: nytta och méatbarhet, vilket
pétalas av barnrattskommittén i den allmidnna kommentaren nr 17 till
barnkonventionens artikel 31.

... att barns och ungas utomhuslek hindras av otrygghet i samhillet men
ocksd av vuxnas stress, vilket gar ut 6ver barns rorelsefrihet och far till
konsekvens att barn mér samre bade fysiskt och psykiskt.

... att plats for barns och ungas lek ar for lagt prioriterat i den fysiska
planeringen eftersom vuxna bortser fran lekens avgorande betydelse i varje
barns liv, vilket slas fast i barnkonventionens artikel 31.

... att omraden med trdd och buskar dér barn och unga ror sig bor
identifieras och skyddas. Lekbar stadsgronska tenderar att minska och med
den forsvinner unika lekkvaliteter.

... att utveckling av lekmiljoer i alla stadsdelar ar nodvandigt eftersom
trygga, lekvanliga och upplevelserika lekmiljoer éar ojamlikt fordelade.
Alla barn har ritt till en god vardagsmiljo.

§--

... att en stad med kostnadsfria upplevelser i alla kvarter och stadsdelar
gynnar barn och unga. Idag planeras staden utifran trafik och vuxnas
férmaga till konsumtion och utesluter pa sa sitt barn och unga som inte har
nagon egen ekonomi.

... att det kravs tydligare nationella regler som sakerstaller barns och ungas
tillgang till trygga lek- och vistelsemiljoer i sin vardag.

... att det beh6vs ekonomiska modeller som kan mita langsiktiga sociala och
medicinska vinster av planering utifran barns behov eftersom dessa inte ingar
i kortsiktiga kalkyler vid exploatering.

... att det behovs en form av barnrad i alla kommuner med sérskilt fokus pa
barns fysiska utemiljo for att bade barnperspektiv och barnets perspektiv ska
fa genomslag i enlighet med barnkonventionens artikel 12.

... att det beh6vs en samordning av ytor for klimatomstéllning och for barns
lek pé offentlig plats. Dessa platser kan utformas i dubbla syften med dubbel
nytta; utokad lekyta och fler ekosystemtjanster i en och samma investering.
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Resumeé

TANKESMEDJAN MOVIUM VID sLU har i uppdrag av regeringen att nationellt
samordna kunskapsutveckling och kunskapsspridning kring barns och ungas
utemilj6. Movium konstaterar att Sverige behover en kraftfull barnpolitik
baserad pa en vision om ett hallbart samhélle dar barns och ungas perspektiv
ar avgorande.

Idag minskar lek- och vistelseytor for barn och unga utomhus, sarskilt i
storre stader och tatorter. Trots att platser for lek och samvaro ar A och Oien
god, gestaltad livsmilj6 for barn och unga virderas idag ekonomisk vinst vid
exploatering hogre an plats for lek. For att komma till rétta med denna skeva
prioritering behovs en vision om hallbar stadsplanering dér barn och unga
ingar. Det behovs tydliga uppdrag till myndigheter, regioner, kommuner och
tjanstepersoner att prioritera barns och ungas intressen i planeringen av vara
stader. Politiskt engagemang dr en forutsittning for att skapa god livsmiljo for
barn och unga.

Att planera staden for barn och unga forutsitter dialog. Barn och unga
ar experter pa sin egen narmiljo och dr beroende av den pa ett annat sdtt 4n
vuxna eftersom de inte har egen ekonomi eller sjdlva kan besluta om var de
vill bo. Att ifragasatta att barn behover plats i det offentliga rummet, pa skol-
och forskolegardar, i parker, pa torg och langs trafiksdkra cykel- och gang-
vagar dr ett avvisande av barns och ungas ritt till en god uppvéxtmiljo.

PLATS FOR LEK och utevistelse i barns narmiljé maste upp pa bordet tidigt i
planprocessen. Krav och forutséttningar for att behélla och utveckla ett kitt
av gronska i staden maste presenteras redan vid fordelning av mark. Den
kommunala planorganisationen bor dérfor ligga steget fore exploatering.
Forskning visar att gronomraden och natur erbjuder en rik variation som
lockar till lek och stimulerar barns och ungas nyfikenhet, rorelse och lirande.
Det kan leda vidare till ett intresse for natur och ekologi - i forlingningen
skapas motivation att virna ekologiska samband och miljGer.

Tankesmedjan Movium konstaterar att barns och ungas behov av plats
gar hand i hand med en klimatanpassad stadsbyggnad. Genom insiktsfull
gestaltning kan bade en robust stad och flera lekvanliga platser tillskapas.
Investeringar som bade gynnar barns utveckling och lek och samtidigt bidrar
till ekosystemtjénster ger en langsiktig och hallbar ekonomi.
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Barn

BARN AR VARA YNGSTA medborgare och utgor en femtedel av var befolkning.
Historiskt sett dr begreppet barndom en sen foreteelse. Det ér inte mer 4n
drygt hundra ar sedan synen pa barn forandrades i vistvarlden. Fran att ha
betraktat barn som sma ofdrdiga vuxna vacktes intresset for vad barn och
barndom egentligen innebar. Nyvunnen kunskap om barns utveckling gav
nya pedagogiska stromningar inom skolvérlden, nya normer fér uppfostran
samt fordndrad lagstiftning om barns réttigheter.

Barndomen ér lang. Under 18 ars tid utvecklas ett nyfott barn till en juri-
diskt sett vuxen person. Denna forsta tid i livet priglas av utveckling och in-
larning. Det ér en fas i livet som inte kommer tillbaka, ett utvecklingsfénster
som sedan stings. Lek dr under dessa ar barnets sprak, verktyg och néje. For
att ett barn ska utvecklas fysiskt, kognitivt och socialt behéver det leka. Leken
behover plats utomhus. Det behovs séledes bade yta och lamplig utformning
som passar barnets alla aldrar och utvecklingsfaser.

BEGREPPET BARN kan syfta pa barn som kollektiv, men samtidigt ar varje

barn en unik individ med sin egen bakgrund, sina egna erfarenheter och
preferenser. I fysisk planering brukar man skilja pa barnperspektiv, som ér
vuxnas forstdelse av barn som kollektiv, och barnets perspektiv, som star for
det enskilda barnets egna upplevelser och erfarenheter. Talar man om barnets
rittigheter, frimst utifran barnkonventionens artiklar 2, 3, 6 och 12, kan man
anvinda begreppet barnrdttsperspektiv. Sammantaget beskriver dessa tre
olika perspektiv den barnsyn vi har i Sverige.



DET KAN LATA som harklyveri for den som inte ar insatt men skillnaden
mellan barnperspektiv och barnets perspektiv ar viktig att ha koll pa. Vi kan
jamfora med kunskap om sjukdom pa folkhalsoniva (kollektiv, motsvarande
barnperspektiv) och den information ett personligt likarbesok ger (enskild,
motsvarande barnets perspektiv). For alla som fattar beslut om, planerar for,
utformar eller forvaltar utemiljéer dér barn vistas, leker och ror sig ar det
grundlaggande att ha ett barnperspektiv. Det betyder att det kravs generell
kunskap om barns utveckling, vardagsliv och behov. Till stor hjilp ar att ha
kontakt med sina egna upplevelser som barn. Vad var spannande och kul?
Hur kéndes det i kroppen att smyga, hoppa och balansera?

For att fa del av barnets eget perspektiv behovs ett mote och ett samtal med
det enskilda barnet. Det kan ge helt avgérande information om en plats. Barn
har 6verraskande stor kunskap om vilka platser som ar riskfyllda, om sociala
normer och vilka informella regler som paverkar och styr uteleken.

Genom att stélla fragor och intressera sig for barns utomhusliv kan man
som vuxen dra viktiga slutsatser om vad som saknas for att en plats ska
kunna kallas &ndamélsenlig. For den som fattar beslut om, planerar, utformar

BARNKONVENTIONEN

Konventionen om barnets rattigheter ska ses som en helhet. Fér dem som
arbetar med fysisk planering &r artikel 12 och 31 sarskilt viktiga.

Artikel 12.1. Konventionsstaterna skall tillférsakra det barn som &r i stdnd att
bilda egna asikter rétten att fritt uttrycka dessa i alla fragor som rér barnet.
Barnets asikter skall tillmétas betydelse i férhallande till barnets alder och
mognad.

Artikel 31.1. Konventionsstaterna erkanner barnets ritt till vila och fritid, till lek
och rekreation anpassad till barnets alder och rétt att fritt delta i det kulturella
och konstnérliga livet.

Artikel 31.2. Konventionsstaterna skall respektera och frdmja barnets ratt att till
fullo delta i det kulturella och konstnarliga livet och skall uppmuntra tillhanda-
hallandet av ldmpliga och lika majligheter till kulturell och konstnérlig verksam-
het samt till rekreations- och fritidsverksamhet.

Kalla: Barnombudsmannen.se
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eller forvaltar utemiljo 4r det alltsa viktigt att ha kunskap bade om vad ett
barnperspektiv och barnets perspektiv innebér. Att arbeta med barn ér en
sarskild kompetens som tar tid att utveckla. Samarbete 6ver yrkesgrénserna
ar en bra och ofta n6dvéndig 16sning.

BARN AR INGET SARINTRESSE i den fysiska planeringen. De behov barn har dr
inte ndgot som kan forhandlas bort eller laggas till i efterhand. Alla barn och
unga har, savil som vuxna, sjalvklart ratt till goda livsmiljoer. Uttrycket "en
stad planerad for barn och édldre ér en bra stad for alla” visar att barns gene-
rella 6nskemal uppskattas av ménga. Gronska, frihet frén trafik liksom platser
att vara pa som kinns inbjudande och dér det inte kostar pengar att vistas
skapar valmaende och tillganglighet for alla som bor i stadsmiljo.
Barnkonventionen hévdar bdde barns skyddsbehov och egenvirde. Att det
finns skal att ta fram en sirskild konvention for barn visar tydligt att denna be-
folkningsgrupp inte ar tillrickligt prioriterad. Barn ér definitivt i ett underldge
genom att vara just barn. De har inga ekonomiska muskler och kan inte sjdlva
driva sina intressen; barn dr beroende av vuxna for att géra sina roster horda.

SAMTIDIGT SOM BARN ir i behov av skydd stiarker konventionen synen pa barn
som sjilvstandiga individer i sin egen ritt. Barnets asikter, upplevelser och
kunskap om sin egen vardag och nirmilj6 har betydelse. Ansvaret for att
barn tas pd allvar och tillats paverka beslut ligger hos vuxna - bade i kon-
ventionens tunga sociala, medicinska och juridiska fragor och i den fysiska
planeringen.

De som involverar barn och unga i planering och utformning har till
uppgift att skapa balans mellan sin egen professionella kunskap om vad barn
behéver (det vill sdga barnperspektiv) och det enskilda barnets 6nskningar
(det vill siga barnets perspektiv). Det &r samma balans och avvigning som
kravs vid all planering — som ndr man exempelvis samarbetar med vuxna i
medborgardialoger.
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Nir man samarbetar med barn 4r det extra viktigt att vara tydlig med vad
som dr mojligt for barnen att paverka. Metoder och samarbetsformer som
passar barns och ungas sétt att uttrycka sig dr avgérande. Likasd tillrackligt
med tid for att dterkoppla och berdtta hur det som samlats in anvénts.

BARNKONVENTIONEN GALLER alla barn i vérlden. I Sverige bor det ar 2021
ménniskor som representerar narmare 200 linder. For att leva upp till
barnkonventionens artiklar ska alla barn inkluderas och allas erfarenheter
och kunskap om sin egen ndrmiljo tas pd allvar. Den fysiska planeringen
bor som en f6ljd av detta resultera i en méangfald av platser och miljoer.
Barn dr vara yngsta och kinsligaste medborgare. Det dr barnen som en
gang ska axla framtidens samhille. Barnkonventionen uppmanar oss att
inkludera barn i planeringsfragor dér de dr berérda och understryker barns
rétt till lek och fritid. Barns kunskap om sin egen vardag ar viktig. Utan
kdnnedom om den kan vi inte nd virt mal - att planera, utforma och forvalta
bra miljéer for barn och unga.

MER AN LEKPLATSER

Under all den tid barn tillbringar med att leka ute vistas de till 20 procent pa
anlagda lekplatser och 80 procent i andra typer av miljoer. Att planera med

barnperspektiv maste darfér handla om hela staden, inte bara om separata

lekplatser for barn.

Kalla: Kylin, M. & Bodelius, S. Riktlinjer for lek?, SLU, 2015.




... att det behovs en form av barnrad
i alla kommuner med sarskilt fokus
pa barns fysiska utemilj6 for att bade
barnperspektiv och barnets perspektiv
ska fa genomslag i enlighet med barn-
konventionens artikel 12.

... att de som planerar, utformar och
forvaltar barns vardagsmiljoer behover
fordjupa sin kunskap om vad som ér ett

barnperspektiv. Aven ett genuint intresse
for barns eget perspektiv ar nodvindigt
och en forutsittning for att dstadkomma
en barnvanlig stadsplanering i barn-
konventionens mening.
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Kapitel Il 27

Plats

DET SOM TIDIGARE var en sjilvklarhet — att det fanns plats att leka utomhus -
ar inte langre givet. Idag hors roster som ifragasitter varfor barn och unga
ska leka p& dyrbar mark som behovs for andra samhillsintressen.

Kampen om marken och de stigande markpriserna drivs fraimst framat
av bostadsbristen men ocksa av tendensen att silja kommunal mark for att
fa ekonomiskt tillskott i budgeten. Byggherrars krav pa hog exploatering for
att fa ihop sin kalkyl gor det svért att havda barns och ungas behov av goda,
rymliga lekmiljéer. SCB visar i en métning fran 2018 att skolgardsytan i lan-
det minskat med i genomsnitt fyra procent pa tre ér.

Det faktum att barn behover plats har blivit en het fraga. Det marks pa
de reaktioner Boverket fatt pa sina reckommendationer om vad som ar en
godtagbar yta pa forskole- och skolgardar. Ifragasittandet av rekommenderad
yta kommer framst frén storstadsomrédena, ddr kampen om marken ar som
storst. Kortsiktig ekonomisk vinst stills da mot forskningsresultat som anger
den yta som krévs for barns lek, dterhamtning och rorelse.

Skolgardar minskar i storlek till foljd av fértatning. Aven grénomraden och
parker i narheten av skolor tas i ansprak fér bebyggelse. Nyare skolor och
fristdende skolor har ibland mycket liten skolgard eller ingen alls.

Kélla: Boverket, 2019.



LANDSKAPSARKITEKTER AR den yrkesgrupp som har i uppgift att projektera

de krympande ytor som fortfarande ska rymma barns lek, dterhdmtning och
behov av att vara fysiskt aktiva, helst i en gron och varierad milj6. Men innan
projekten nér ritbordet har flera avgérande beslut redan fattats i en ling plan-
process dar flera yrkesgrupper deltar och paverkar utgangen.

Ska tillracklig yta avsattas maste medvetenhet och kunskap finnas i alla
led. Frégan om plats for barns lek och utevistelse maste upp pa bordet tidigt i
planprocessen. Det giller gérdar vid forskola och skola, men ocksd utrymme
i parker och gronomraden, tillgang till gang- och cykelvégar och lekmiljéer i
kvarteren hemmavid.

KRAV MASTE STALLAS redan vid férdelningen av mark, samtidigt som den kom-
munala planorganisationen bor ligga steget fore med planer som sékerstéller
det kitt av gronska som binder samman staden. For politiker och andra
beslutsfattare dr det av yttersta vikt att forsta effekterna for barn och unga nér
det offentliga rummet férhandlas bort och barns platser i staden krymper.

DE STORSTA HiNDREN

Som stdd i tolkningen av artikel 31 i barnkonventionen har barnréattskommit-
tén 2013 tagit fram den allmédnna kommentaren nr 17. | den listas de storsta
hindren for att barns rétt till lek och fritid ska kunna férverkligas, till exempel:

inget erkdnnande av barns ritt till lek och rekreation
= otrygga och farliga miljger
= motstand mot att barn och unga anvander det offentliga rummet

= vuxnas oférméaga att balansera risk och barns behov av utmaning och
utveckling

= brist pa tillgang till natur
= prestationshets i skolan

= alltfér strukturerad och av vuxna planerad vardag.

Kélla: Barnombudsmannen.se.
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KONVENTIONEN oM barnets rittigheter siger ingenting om plats. I den allméan-
na kommentaren nr 17 till artikel 31 slas det dock fast att det maste finnas
utrymmen dér barn kan leka utomhus utan vuxet séllskap, i en skiftande och
utmanande miljo, med vuxna inom réckhall ndr det behdvs. Barn ska kunna
rora sig fritt och skyddade frén fysiska faror, exempelvis trafik. Barn ska ha
mojlighet att uppleva, samspela med och leka i en utemiljo dar de har mojlig-
het att méta natur.

I den allménna kommentaren till artikel 31 listas de storsta hindren for
att barns rétt till lek och fritid ska bli verklighet. De framsta hindren &r att
det saknas ett erkdnnande av vikten av lek och rekreation och att vuxna ofta
reagerar med motstand mot att barn anvander det offentliga rummet. Manga
barn vaxer upp i otrygga och farliga miljoer som begrinsar majligheten att
leka. Vuxnas benédgenhet att strukturera och schemaldgga barns fritid, samt
att inte klara av att balansera risk och sikerhet, ar ett annat patalat hinder.

Utformning av barns platser i staden kréver kunskap om vad barn och
unga behdover for sin utveckling och for att leken ska komma igéng. Barn och
unga betraktar och upplever platser pa ett annat sdtt dn vuxna. Ndr vuxna
bedomer en plats avgors kvaliteten framst utifran det estetiska uttrycket
medan barn och unga narmar sig platser med lust och nyfikenhet: finns det
négot spannande har, virt att utforska? Platser som ér stimulerande for barn
och unga kan te sig oorganiserade och skripiga f6r vuxna. Vuxnas prydliga
och designade platser kan av barn tvirtom uppfattas som trakiga - dar finns
ju inget att gora!

PLAN- OCH BYGGLAGEN

Plan- och bygglagen, PBL, &r den lagstiftning som reglerar planering och
byggande. Boverkets allmanna rad FRI 2015:1, om friyta fér lek och ute-
vistelse vid fritidshem, forskolor, skolor eller liknande verksamhet beskriver
viktiga kriterier for en andamélsenlig gard pa skola och férskola. Boverket
anger 40 m? friyta per barn i férskolan och 30 m? friyta per barn i grund-
skolan som ett lampligt matt, samtidigt som totalytan bér Gverstiga 3 000 m2.
Forskning visar att detta &r minimimatt for att en barngrupp ska kunna
utveckla lek och socialt samspel pa ett satt som tillgodoser deras behov.

Kalla: Boverket.se.
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ATT SKAPA GobD livsmiljo for barn och unga bérjar i politiska beslut. Att skapa
rumsliga samband mellan bostéder, skola, férskola, idrottsytor, lekplatser,
trafiklésningar, gdng- och cykelstrak, parker och omgivande natur ér sérskilt
viktigt for barn och unga som ér hinvisade till sin ndrmilj6. Barns sjdlvstin-
diga mobilitet ar viktig.

Skolvigen, vigen till kompisar, fritidsintressen, kultur och idrott ger den
unga en kénsla av att som individ véxa in i samhéllskroppen. Vid utformning
av den enskilda platsen behovs kunskap om hur en god lekmiljo gestaltas. Att
anldgga ett barnperspektiv i gestaltningen omfattar hantering av skala, rum,
variation, tid och rytm i material och uttryck. Taliga trad och buskar liksom
16st material som pinnar, 16v och stenar att bygga med och anvénda i leken
ar avgorande for de yngre barnen. Det behovs bade platser dar manga kan
vara samtidigt och platser for bara nagra fa, men ocksa platser dér barn och
ungdomar kan fa vara helt ifred.

DET KRAVS OCKSA MELLANRUM — platser som inte dr planerade och fardigfor-
made for en tilltankt anvindning. Sarskilt viktigt ar detta f6r de dldre barnen
eftersom behovet av att gora avtryck och uttrycka sin grupptillhorighet och
individualitet 6kar med aren. En tonaring behover kunna rora sig fritt allt
langre bort fran hemmet for att kunna finna platser att utforska och dar-
med gora staden till sin. Det behovs platser som stimulerar fartfylld lek och
utmaningar men ocksa sociala platser dédr barn och ungdomar kan umgas
med varandra och med vuxna. For att fa en tydlig bild av vad barn och unga
saknar och behover krévs det att vi pratar med dem. Barn och unga ér specia-
lister pé sin egen miljo och kan formedla sina erfarenheter om vi 6ppnar upp
for dialog.

Skol- och forskolegdrdar dr viktiga platser under varje barns uppvixt. An
viktigare ér detta idag eftersom skolgarden f6r manga barn ar den enda plats
dér de kan leka fritt utomhus. Gardarna maste vara sa pass rymliga att de
kvaliteter som behévs for en varierad lek- och larmiljé ryms och inte slits ner.
Vad en plats kan rymma star i direkt relation till ytan, det sager sig sjilvt. En
trang plats dir ménga barn vistas slits hart.
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GRAS, BUSKAR OCH TRAD stimulerar till lek, upptickter och rorelse. Men ar
ytan for liten blir marken kompakterad, vixterna slitna och grésytan 6ver-
gar till gegga. Det brukar inte stora barnen men vuxenvirlden (stad- och
driftspersonal, féraldrar med flera) reagerar ofta negativt och kréver atgarder.
Aven om intentionen frin borjan ir en gronskande gard blir ofta smé gardar
forr eller senare belagda med konstmaterial eller asfalt pa grund av slitaget.
En tillrackligt rymlig gard &r alltsa en forutsattning for 6verlevnaden
av trdd, buskar och naturlika platser som ger skugga och UV-skydd samt
okar den biologiska mangfalden. Dessa omraden &r ofta barns och elevers
favoritplatser. Dar kan de finna och forma sina egna platser. Inte att forglom-
ma dr garden vid forskola och skola en del av verksamhetens lokaler. Om
garden ska vara andamalsenlig ur ett ldrandeperspektiv kravs bade plats och
variation. Att ifrdgasitta att barn verkligen behover sd mycket plats visar pa
omedvetenhet om relationen mellan yta och innehall. I férlingningen ar
detta inget annat 4n ett avvisande av barns och ungas behov.

BARN SOKER SPANNING

Ytor fér barn och unga bér planeras och utformas sa att barnen under
trygga former kan stka spénning i leken &ven dar detta kan innebara ett visst
risktagande.

Forskaren Ellen Beate Sandseter har beskrivit vilka utmaningar barn scker
pa en forskolegard, har sammanfattade i sex punkter:

1. Utforska hojder (klattra, kldnga, hoppa, balansera)
2. Uppleva hég fart (springa, gunga, glida, cykla, skejta)

3. Utforska sina granser for vad som ér farligt
(klattervaggar, eld, is, vatten)

4. Testa vanliga verktyg (télja, hugga, séga)
5. Kémpa (tavla, fajtas, brottas)

6. Testa vara sjélv (g6mma sig, dra sig undan).

Kélla: Boverket, 2015.



... att det behovs ekonomiska modeller
som kan mata ldngsiktiga sociala och
medicinska vinster av planering utifrdn
barns behov, eftersom dessa inte ingdr
i kortsiktiga kalkyler vid exploatering.

... att det kravs tydligare nationella
regler som sakerstéller barns och
ungas tillgang till trygga lek- och

vistelsemiljoer i sin vardag.
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Lek

VI FODs ALLA MED en stark viljekraft och entusiasm som ger oss en drivkraft
framét. Denna viljekraft dr pa topp redan vid fodseln, men det lilla bar-
net kan inte samla och rikta den mot ett speciellt mal forrdn langt senare i
utvecklingen. Inte heller kan det helt lilla barnet styra sin kropp. Det maste
under manga ar trdna sig i koordination, balans, upplevelser av rumslighet
samt varseblivning via sinnesfornimmelser och tal. Har behovs viljekraften
och entusiasmen som en livsnodvandig motor.

Allteftersom barnet véxer utvecklas hjiarnan och de delar som skapar ord-
ning och struktur blir alltmer dominerande. Leken ér det fraimsta redskapet
i ménniskans utveckling till en balanserad vuxen. Genom lek balanseras
kropp, sinne, rést och medvetande. For detta behovs utrymme. Det dr av-
gorande att vi som dr vuxna kédnner till att denna utveckling pagér under ett
barns hela uppviéxt.

Lek ar nodvéndig i varje barns utveckling. Lek uppstar ndr och var som
helst. Den innefattar allt och inget. Den ér frivillig och ickeproduktiv, flexibel,
utmanande, oviss och njutningsfull. S beskrivs lek i barnrattskommitténs
allmdnna kommentar nr 17 som stdd till tolkning av barnkonventionens
artikel 31. I den slas det fast att alla barn har ratt till vila och fritid, lek och
rekreation utifrdn barnets alder.

BARNS LEK

Barns lek omfattar alla beteenden, aktiviteter eller processer som initieras, kontrol-
leras och struktureras av barnen sjélva. Lek ager rum nérhelst och varhelst tillfélle
ges. Omvardare kan bidra till skapandet av miljder dér lek ager rum, men lekandet
i sig sjélvt &r inte obligatoriskt, utan drivs av inneboende motivation och utférs for
sin egen skull snarare &n som ett medel att na ett mal.

Nyckelegenskaperna i lek &r néje, ovisshet, utmaning, flexibilitet och icke-pro-
duktivitet. Tillsammans bidrar dessa faktorer till njutningen i leken och dérmed till
motivationen att fortsatta leka. Lek anses ofta inte vara nédvandig, men kommittén
framhaller aterigen att det &r en grundldggande och livsviktig dimension av barn-
domens ndje, samt en avgdrande del av den fysiska, sociala, kognitiva, emotionella
och andliga utvecklingen.

Kalla: Ur barnrattskommitténs allménna kommentar nr 17, artikel 31. Barnombudsmannen.se.




ATT LEK KAN UPPSTA var som helst betyder inte att det gar att strunta i att
planera staden sé att den ér attraktiv for barn och unga. Platser for lek och
samvaro dr A och O i en god livsmiljo. Bra platser for lek behover inte vara
lekplatser i traditionell bemarkelse — det kan vara stéllen dir barn kan réra
sig fritt, bli stimulerade och erbjudas variation och utrymme for fantasi
genom lek och samvaro.

Barn behover utrymme for att kunna leka, bade fysiskt och mentalt. Det
ar av storsta vikt. Ett barn som inte leker behéver hjélp, det ar ett véilkant
faktum. Att skapa trygga lekzoner och fa igdng barns leklust &r hogst priorite-
rat i olika typer av kriser eftersom barns kinslomassiga, fysiska och mentala
utveckling dr ndra knuten till att leka. Genom lek kan barnet hantera svara
upplevelser och 6ka sin forstaelse och kunskap om sig sjalv och omvérlden.

LEK SKA INTE forvaxlas med sport eller pedagogik. Lek ér sjilvbelonande och
frivillig. Lek kan vara fysiskt utmanande men skiljer sig fran sport genom att
inte vara inriktad pa resultat. Lek kan verka farlig men den maste fa lov att
vara utmanande nir grianserna for vad som ar mojligt testas. Lek &r frihet,
fantasi och gemenskap. De som leker vet att de leker och de leker for lekens
egen skull. Lek kan och ska aldrig utvarderas eller bedomas.

VISTELSE | GRONOMRADEN

Resultaten fran Folkhdlsomyndighetens miljohélsorapport 2020 visar att
andelen barn som varje dag vistas i grénomraden har minskat betydligt 6ver
tid, fran 78 procent 2003 till 49 procent 2019. Barn med utrikes fodda
vardnadshavare och barn som bor trangt vistas mer séllan i gronomraden
jamfort med andra barn.

Vardnadshavarnas utbildningsniva har ocksa betydelse for vistelsen i
grénomraden. Enligt undersckningen &r flickor mer séllan i gronomraden om
deras vardnadshavare har grundskola som hégsta utbildningsniva jamfort
med om de har hégre utbildning. Denna skillnad syns inte pa samma satt
bland pojkar.

Kalla: Milisrapport 2021, Barns miljsrelaterade hélsa. Folkhlsomyndigheten.
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LEK BEHOVER INGEN dyr lekutrustning. Tvirtom kan brist pa utrustning vara
en killa till kreativitet om lekmiljon 4r varierad och stimulerande. Olika kon
och aldrar leker littare tillsammans nér rollerna inte &r forutbestimda. Natur
i olika form liksom 6vergivna och spdnnande platser med ménga lekerbju-
danden ger mojligheter for alla barn att ingé i leken och hitta en roll.

Pé den traditionellt gestaltade lekplatsen ar det oftast tydligt hur barn och
ungdomar forvantas leka. Lekredskapen ar designade for att anvéndas pé
ett visst sdtt och har darfor begrinsat lekvirde. Undersokningar har visat att
barn inte leker sérskilt linge med lekplatsens lekredskap. De blir uttrakade
och forsoker utveckla leken till ndgot mer.

Genom lek undersoks fysikens lagar och materialens egenskaper. Sin-
nesupplevelser och erfarenheter omvandlas till kunskap. Ser man lek som
experimenterande ar lekstallningar kanske mest symboler som signalerar till
barnen att "har finns en plats dér du far vara!”. For att ett lekredskap ska vara
virt barns tid och uppmiérksamhet maste det ocksé finnas nagot mer som
stimulerar nyfikenhet och lust att utforska pa platsen. Lekplatser som har
sddana kvaliteter dr viktiga i stadens struktur.

LEK KAN VARA VALDsAM och hogljudd men ocksa tyst och med stor sinnes-
nérvaro. Lek utforskar rum, kropp, granser och relationer. Lek ar att med
skrickblandad fortjusning kasta sig in i fysiska utmaningar och prova sitt
mod i relationen till vuxna och kompisar. Lek kan ocksa vara att forsjunka i
nagot som tar alla sinnen i ansprak och kraver koncentration. Lek kan vara
social och skapa ett tillfalligt universum dér allt ar pa riktigt och dnda inte.
Lek maste fa vara ifred, blomma ut, andra spér och plotsligt do for att strax
darpa uppsta igen, i ny form. Lek dr bade grinslos och har fasta konturer.
Reglerna skapas av de lekande och de leker alltid av fri vilja.

Forskning visar att forskolebarn soker sig till leksituationer dér de far “pirr
i magen”. Att vara pd hoga hojder, uppleva fart och testa och utmana gréanser-
na for vad som ar mojligt, att fa anvanda riktiga verktyg, prova sina krafter
och vara ensam 4r exempel pa sddana situationer.

Typiskt for utomhuslek ér att den dr 6ppen och flexibel. Den kan snabbt
dndra karaktér och inriktning utifrén vad miljon erbjuder och vilka initiativ
som tas av de lekande.
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MEN LEK AR INTE nagot bara for smé barn. Leken ser olika ut i olika &ldrar
och forutsitter olika slags miljéer att samspela med. Tondringars sokande
efter identitet och uttryck kan kallas for lek, liksom kravlost skapande och
kreativitet. Som vuxna fortsétter vi att leka men véljer ett annat sprakbruk
— vi sdger att vi dgnar oss at ndjes- och fritidsaktiviteter nér vi sysslar med
nagonting som dr sa stimulerande och njutningsfullt att vi tappar kidnslan
av tid och rum.

Lek viftas ibland bort som oviktig och improduktiv. Kommittén for barnets
rittigheter framhaller att lek ar en grundldggande och livsviktig dimension av
barndomens néje, samt en avgorande faktor for den fysiska, sociala, kogniti-
va, emotionella och andliga utvecklingen. Samhillet i sin helhet &r idag mer
inriktat pa dess motsats: nytta och matbarhet.

MANGA FAMILIER lever idag med hog stressniva och oro. Det paverkar natur-
ligtvis barns och ungas méende och frihet. Man pratar om att fa ihop livs-
pusslet, dir ingen pusselbit far krangla. Aven hir paverkar bade politiska be-
slut och den fysiska planeringen. Ar det exempelvis for langt eller for otryggt
att lata barnen ga eller cyKkla till skolan blir féljden att de som har tillgdng till
bil skjutsar sina barn. Det minskar barnens vardagsrorelse och ger dem férre
sociala kontakter och upplevelser pa végen till skolan. Det skapar ocksa ett
svarlost trafikproblem vid skolorna da stressade foraldrar ska sldppa av sina
barn sd nira entrén som mojligt och vid samma klockslag. For familjen &r
organisation och planering en 16sning for att fa vardagen att ga ihop, men ett
schemalagt liv gynnar inte barns lek.

Andra familjer lever med stress och oro for f6rsorjning, anhoriga, trang-
boddhet, sjukdom eller kriminalitet. Barn som véxer upp med oro och
otrygghet behover fredade platser dir leken kan fa leva pa sina egna villkor.
En trygg miljo, kanske forskolegarden eller skolgérden, kan ge barn mojlighet
att for en stund bara fa finnas till pa sitt eget sétt; vara barn pa barns vis.
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I FYSISK PLANERING BOR man sérskilt vara uppméarksam pé om det finns bris-
ter i tryggheten som hindrar lek. For att fa reda pa det kravs samtal med dem
det berdr, det vill siga med barnen. For att 16sa otrygghetsfradgor som hindrar
lek &r ofta samverkan med andra yrkesgrupper, organisationer och myndig-
heter vdgen framat. Barn har ritt till trygga och stimulerande platser i hela
staden ddr de kan leka.

Barnrattskommittén papekar att konventionsstaterna bor verka for att for-
aldrar, omvardare och tjanstepersoner pa sévil statlig som regional och lokal
niva - samt alla andra som professionellt arbetar med och f6r barn - hojer
sin medvetenhet om och forstéelse for den centrala betydelse som lek har for
barns utveckling.



... att plats for barns och ungas lek ar for
14gt prioriterat i den fysiska planeringen
eftersom vuxna bortser fran lekens
avgorande betydelse i varje barns liv. Barns
ratt till lek slds fast i barnkonventionens
artikel 31.

... att lek kan uppfattas som oviktig och
improduktiv eftersom normerna
i samhillet ar inriktade pa dess motsats:
nytta och matbarhet, vilket patalas av
barnrattskommittén i den allmanna
kommentaren nr 17 till barnkonventionens
artikel 31.

... att barns och ungas utomhuslek hindras
av otrygghet i samhaillet men ocksa av
vuxnas stress, vilket gar ut 6ver barns

rorelsefrihet. Konsekvensen blir att barn mér
samre bade fysiskt och psykiskt.



P an: s
pai= T )




Kapitel IV 47

Stad

STADSPLANERINGSIDEALEN HAR skiftat 6ver tid och i de flesta stiader ligger
stadsdelar - byggda utifran olika ideal - sida vid sida. Pendeln har svéingt
fram och ater. Inte sillan har ett ideal ersatts av det rakt motsatta. Vilka ar
fordelarna med de olika stadsbyggnadsidealen sett ur ett barnperspektiv?

I det tidiga 1900-talets kvartersstad var barn hanvisade till att leka pa
bak- och innergardar och pé gatan, men i en trafikmiljé som dé var betydligt
lugnare 4n den 4r idag. Tradgardsstaden och funktionalismens prydliga och
numera lummiga bostadsomraden lyfte fram lekplatsen som en del av hem
och bostad dar bebyggelsens placering och skala elegant balanserades med
gronska.

Miljonprogrammets storskaliga bostadshus och trafikseparerade bostads-
omraden hade generost tilltagna gronytor som erbjéd barn och unga stora
och 6ppna omraden dér de kunde rora sig fritt utan att begriansas av biltrafik.
Med stod i statliga normer planerades lekplatser in utifran bestdimda radier
fran varje bostad. Lekplatser och gronomraden fanns men brast manga géang-
er i skala, detaljering och diversitet.

BARN AR KANSLIGA

Barn &r ofta kénsligare &n vuxna for paverkan fran den omgivande miljon. Det
beror pa att organ och organsystem utvecklas genom hela fosterstadiet och
barndomen, vilket gér dem sérskilt mottagliga fér stérning. Barn riskerar ock-
sa att utséttas for htgre exponering for olika miljéfaktorer an vuxna eftersom
de ater, dricker och andas mer i forhallande till sin kroppsstorlek.

Barn har svart att sjalva paverka vilka miljder de vistas i, och de paverkas

i hog grad av familiens levnadsvanor och livsvillkor. Barn som véxer upp
under s@mre socioekonomiska forhallanden utsétts ofta i hogre grad for olika
riskfaktorer i bostaden och néarmiljén.

Kalla: Milisrapport 2021, Barns miljsrelaterade hélsa. Folkhélsomyndigheten.
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DE FORSTA LEKPLATSERNA kom till for drygt hundra 4r sedan. Man tyckte dé
att barn behévde sékrare och halsosammare platser att leka pa dn gator och
bakgérdar. Frisk luft, friluftsliv och sportaktiviteter ingick i den tidens fostran
av barn och unga. Idag erbjuds barn pakostade och sakerhetsbesiktigade lek-
platser designade i fairgglada konstmaterial. Leken har pa sé satt synliggjorts i
staden. Men har utbudet av bra lekmiljoéer utomhus f6r barn forbattrats? Eller
ar det tvartom sd att plats for lek, kreativitet och miljéer som barnen sjilva
kan rada 6ver har minskat?

Allt fler barn véxer upp i storstadskommuner, en utveckling som haller i
sig fram till 2030, enligt SCB:s befolkningsprognos. Allra storst andel barn
finns i kommunerna runt storstiderna. Barns och ungas vardag utspelar sig i
bostadsomraden, langs skolvégar, i parker, pa torg, lekplatser, forskolegardar
och skolgardar. De erfarenheter barn far i sin vardagsmiljo préaglar dem och
utgor deras referensram i livet. Barn i privilegierade familjer far ofta storre
referensram genom att det rader béttre grundforutsittningar dér de bor. Var-
dagen berikas ytterligare genom resor, fritidsaktiviteter och kanske tillgdng
till ett sommarstélle.

NATUREN FORSVINNER

| de nordiska landerna innebar bostadsbyggandet att fler kvadratmeter
gronyta anlaggs i staderna. Dessa ar ofta sma och ska rymma manga
funktioner, vilket Iamnar fa platser kvar fér egna initiativ. F6r att klara hogt
besokstryck gar trenden mot allt mer hardgjorda ytor i de centrala delarna
av stiaderna.

Kalla: Nordic Urban Green Space Survey, SLU, 2020.
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BARN | FAMILIER med svagare ekonomi kanske inte limnar stadsdelen forrin
i 6vre tondren déa de byter skola. De &r hdnvisade till den uppvéxtmilj6é som
erbjuds i naromrédet. Alla barn, oavsett var och hur de vixer upp, omfattas
av planerares och politikers ambition att verka for en god gestaltad livsmiljo.
Uppmirksamhet maste darfor riktas mot hela staden. Den milj6é som barn
vaxer upp i bor utformas utifrdn de ambitioner som uttrycks i Politik for en
gestaltad livsmiljé, oavsett i vilken stadsdel eller vilka kvarter de bor.

Tithet och nérhet gor staden till stad. Vilka kvaliteter finns det for ett barn
eller en ung ménniska som vaxer upp i en tét stad? Vad gar foérlorat ndr man
planerar och bygger titt utifran idealet “stadsmassighet”? Ofta framhalls
héllbarhet som ett barande argument f6r fortitning. Trots det sker merparten
av stadsutvecklingen utifrdn andra premisser 4n att skapa en gestaltad och
hallbar livsmiljo for manniskor av olika aldrar.

FUNKTIONSSEPARERADE VILLAMATTOR pé dkermark, storskaliga foretagsparker,
hogexploaterade nya bostadsomréaden i centrala delar, externa kdpcentrum,
rekreationsomréden och campusomréden - alla bildar de stingda enklaver
som vinder sig indt mot sin exklusiva grupp av medborgare men bort fran de
allménna stréken, fran gatan. Dessa monokulturer kan ha sina egna specifika
kvaliteter, men detta sitt att planera skapar en stad for vuxna som kan rora
sig fritt pd egen hand mellan olika stadsdelar. Den mojligheten har inte barn
och unga.

Alla barn ska erbjudas en god gestaltad livsmiljo. For att det ska vara moj-
ligt behovs en annan planering som inte resulterar i funktionsuppdelning och
monokultur. Stadens kanske viktigaste positiva kvalitet dr ju dess brokighet,
blandning av ménniskor och rikedom av intryck. Att som barn fa vixa upp
med stindiga méten med méanniskor, som lever sina liv pa olika satt men
anda titt tillsammans, gor individen motstandskraftig mot trangsynthet och
fordomar. For den unga manniskan ger brokigheten utrymme och inspira-
tion till att skapa en egen unik identitet. Det finns alltsa sociala skal till att
betrakta en socialt och ekonomiskt blandad stad som en god uppvixtmiljo.
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JUST BLANDNINGEN av ménniskor med olika ekonomiska forutsittningar

och olika tillgéng till tid bidrar till en uppvaxtmiljé som verkar stimuleran-
de. I en stad eller stadsdel med blandad bebyggelse i bade alder och skick
kan manniskor med olika livsstilar, erfarenheter och bakgrund samsas pa
gemensamma motesplatser. Det skapar en mangfald av sociala kontakter och
skdnker spannande och varierade upplevelser i form av olika kulturyttringar,
skalférskjutningar, materialskiften och platsbildningar. Med manga nérva-
rande vuxna skapas trygghet. Kvarterets barn och unga blir d4 ldttare allas
angelagenhet.

En stad dér det i varje kvarter erbjuds upplevelser som inte kostar pengar
ar en stad planerad for barn och unga. En sadan urban livsmiljo skapar fler
vuxenkontakter, den innehéller alternativa platser att vara p& och réora sig
mellan. Barn har sillan nagon egen ekonomi och dérfor blir en stadsmiljo
som enbart forlitar sig pa vinstintressen en stad som stanger barn ute. Barnet
och den unga méanniskan soker efter upplevelser, lekstéllen och kontakter och
ska med stigande dlder kunna ténja granserna for sitt trygga omréde till att
omfatta en storre del av stadslandskapet.

1 EN sTAD PLANERAD med hog livskvalitet och med barnréttsperspektiv ingér
natur och gronska. Dessa ytor méste uppmérksammas och skyddas innan
byggritter fordelas och exploatering och byggande tar vid. Det behovs gron-
omraden dir man kan vara ménga tillsammans, liksom platser dar man kan
vara négra f4, eller helt for sig sjalv. Att slippa kdnna sig 6vervakad och sjélv
kunna vilja ndr man vill ha vuxenkontakt stimulerar lek och fantasi. Natur-
omraden och naturlika vegetationsytor i parker, lekmiljoer och langs cykel-
vagar kan genom sin variationsrikedom erbjuda miljéer med hogt lekvérde
eftersom de gér att fordndra.

Stadsgronska, exklusivt designad och med hog skotselnivé, har ocksa sin
plats i staden men behéver kompletteras med vildare, rufsiga, extensiva och
naturlika ytor. Barn som vixer upp idag riskerar att tappa kontakten med
naturen. Den allmédnna kunskapen och forstaelsen av ekologiska samband
minskar i samhallet. Med fortatning foljer hogre estetiska krav pa de sma
gronytor som blir kvar. Om stadsgronskan erbjuder variation och har inslag
av olika slags natur kan barns och ungas nyfikenhet leda till 6kad kunskap
om natur och ekologi - vilket i férlingningen skapar motivation och vilja
att viarna ekologiska samband och miljéer.
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KLIMATANPASSNING OCH PLANERING fOr ekosystemtjdnster ar hogst aktuella
politiska fragor i omstéllningen till ett hallbart samhélle. Om barns behov av
plats for lek samordnas med anpassningar som behéver goras for att ta hand
om dagvatten och stirka den biologiska mangfalden blir utdelningen dubbel.
Ytor for klimatanpassning kan med insiktsfull gestaltning ge en robust stad
med flera lekvinliga platser - ett bade och som innebir en planering for lek
i samverkan med naturen. En sddan samordning ger de barn som har sin
uppvixt i staden en rikare uppvaxtmiljo.

Ett gront nit av cykelvégar, lekstéllen och parker férutsitter medvetna
politiska beslut. Det kraver tidig planering och ett perspektiv dir barns
vardagsmiljo prioriteras pd ett sitt som inte sker idag da trafikplanering har
fortur fore lek, vistelse och rekreation. Ohejdad fortatning och hog exploate-
ring resulterar i sma grénytor med hoga estetiska krav - men oanvéndbara i
ett barns perspektiv.

DE PLATSER SOM avsitts sdrskilt for barns och ungas lek och rekreation, in-
klusive forskole- och skolgérdar, méste omfatta sa stor yta att de inte slits ner.
Barnens slitage beror pa att de grona ytorna alskas ihjél! Kunskap om kritiska
matt for att erhélla upplevelsekvaliteter, vad télig och lekbar vegetation bestar
av samt hur barn leker och ror sig, dr viktig att ha med sig redan i det tidiga
planeringsskedet.

Idag framstér "blandstaden” som en mojlig stadsbyggnadsmodell, inte bara
for nya stadsdelar utan ocksa som modell fér utveckling av befintliga stadsde-
lar. Begreppet blandstad kanske snarare betecknar en kvalitet 4n definierar en
form, och syftar till komplexitet och blandning av funktioner. Blandstadens
mix av bostdder, butiker, service, gronska och verksamheter ger i basta fall en
social, ekonomisk och ekologisk balans. Det kan vara en fungerande modell i
olika skala — fran stadsdelsniva till det enskilda kvarteret.
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EN AKTIV STRAVAN efter att ge barn i staden en rik livsmilj6 kan innebéra
satsningar av vitt skilda slag beroende péa vad som saknas. En stadsdel med
storskalig bebyggelse fran 1960- och 70-talen kan exempelvis behova kom-
pletteras med lokaler for verksamheter och utveckling av parkomraden med
multifunktionella ekosystemtjinster och stadsodling. Ett spatiost industri-
eller hamnomréade som omvandlas till bostadsomrade kan ha forutséattningar
for generdsa grona strak som binder samman angransande stadsomraden
och som, genom medveten och insiktsfull planering med barnperspektiv, kan
bjuda in till lek, rekreation och samvaro — samtidigt som de kan bidra till
klimatanpassning.



... att en stad med kostnadsfria upplevelser
i alla kvarter och stadsdelar gynnar barn
och unga. Idag planeras staden utifran
trafik och vuxnas féormaga till konsumtion
och utesluter pa sa sitt barn och unga utan
egen ekonomi.

... att omraden med trad och buskar
dér barn och unga ror sig bor identifieras
och skyddas. Lekbar stadsgronska tenderar att
minska och ddrmed forsvinner unika
lekkvaliteter.

... att utveckling av lekmiljoer i alla
stadsdelar dr nddvindig eftersom trygga,
lekvdnliga och upplevelserika lekmiljoer ar
ojamlikt fordelade. Alla barn har ratt till en
god vardagsmiljo.

... att det behovs en samordning av ytor for
klimatomstéllning och for barns lek pa offentlig
plats. Dessa platser kan utformas i dubbla syften

med dubbel nytta; utdkad lekyta och fler

ekosystemtjdnster i en och samma investering.
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Blicka tillbaka — agera
for framtiden

I DECENNIER HAR bade Tankesmedjan Movium vid SLU och andra papekat
att barn behover plats for att kunna leka. Anda tycks stadsutvecklingen pa
manga sétt ga at motsatt hall. Varfor far kunskap om barns och ungas plats i
staden sa litet genomslag? Nar inte forskningsresultaten fram till politiken?
Eller ligger det mojligtvis andra skél bakom den ldga status som barn och
unga har jamfort med andra intressen vid planering?

Sambhillet ér i konstant forandring. Politiska beslut kring ekonomi och for-
skjutningar i forhallandet mellan stat och kommun, liksom mellan offentligt
och privat, paverkar planeringen av vara stider. Stadsplaneringsideal skiftar
och speglar det liv vi drommer om att leva. Forverkligade och byggda utgor
de platsen dér barns och ungas vardag och uppvixt utspelar sig, en tid i livet
som inte kommer tillbaka. Menar vi allvar med utfastelser om att erbjuda en
god, gestaltad livsmilj6 for alla medborgare maste barn och unga inkluderas.
En stad dér barns och ungas behov inte prioriteras resulterar i en stad anpas-
sad enbart for vuxna.

NORMER OM BARNDOM och om lekens betydelse har férandrats over tid.
Tidigare generationer har upplevt stor rorelsefrihet som barn. De har erfaren-
heter som manga av dagens barn inte kommer att ha. Barns vardagsliv 4r idag
reglerat och i hog grad planerat av vuxna. Normerna for vilken frihet man
kan ge barn och unga har forskjutits pa grund av 6kande oro, mer trafik och
stress i samhéllet som helhet.
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DET AR SJALVKLART ocksa stora skillnader mellan att vixa upp i ett storstads-
omrade, i en smastadsmiljo eller pa landsbygd. Uppvéxtmiljon ger olika
erfarenheter som man béir med sig livet igenom. Sverige ar idag ett multi-
kulturellt land. En fjdrdedel av alla svenska barn mellan noll och sju ar ar
antingen fodda utrikes eller lever i familjer med tvé utrikes fodda foraldrar,
enligt statistik frdn 2019. En bredare palett av bade erfarenheter och normer
kring exempelvis barndom, lek och natur bor alltsd uppmarksammas och fa
komma till uttryck.

Men skillnader i normer och geografi ar inte allt. Barns och ungas var-
dagsliv préglas till storsta del av deras familjesituation, av férhallandena i den
nirmsta uppvéaxtmiljon i stadsdelen liksom i férskolan och skolan. Nya gene-
rationer av foraldrar skapar nya forestillningar om var det &r attraktivt att bo
och vilka forvantningar och krav man kan stilla pé forskola och skola.

Uppfattningen om vilken roll det offentliga ska spela férandras ocksa. Alla
familjer har dock inte méjlighet att vilja uppvéxtmiljé for sina barn. Okad
segregation i samhillet sldr hirdast mot barnen, eftersom de ar hanvisade
till den plats dér de bor. De har sma mojligheter att gora aktiva val eller
férandringar.

FLERA FAKTORER OCH SKEENDEN paverkar hur barns och ungas vardagsmiljo
planeras, utformas och anvénds. I radande stadsbyggnadsideal uttrycks
visioner om ett visst slags urbant liv som forutsitter en konsumtionskraft
som barn och unga inte har. Det préglar vilka intressen och aktorer som far
ta plats i stadslandskapet.

Som enskild planeringsfaktor framstar trafikplaneringen och visioner om
den tdta kvartersstaden som de storsta hindren for barns frihet och mobilitet.
Att stora ytor tas i ansprak for privatbilism och transportsystem ifragasitts
inte trots att barns rorelsefrihet och sjélvstindighet dirmed minskar. Det dr
ett bra exempel pa hur vuxna prioriterar sina egna behov péa bekostnad av
barnens.
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BARNS LIVSMILIO i staden har genomgitt stora forandringar under de senas-
te sjuttio dren. Att se tillbaka ger perspektiv men ocksa kraft att formulera
nya visioner och ideal for hur stadsplanering med barnréttsperspektiv kan
stimuleras.

For drygt sjuttio ar sedan, under 1940- och 50-talen, borjade gestaltade
lekplatser anldggas vid nya bostadshus. For forsta gangen ingick anlagda lek-
miljoer for barn i bostadsbyggandet. Platser inriktade pa friluftsliv och sport
hade forvisso anlagts tidigare men inte planerats in som en del i bostadsom-
radet. Lekplatsen blev viktig i bdde barnens och familjernas vardagsliv.

Trafiken var vid denna tid ytterst modest; &r 1950 rullade blott 250 000
privatbilar pa de svenska vagarna. Barn och unga rorde sig fritt och utan
overvakning flera kilometer fran hemmet. Lekplatser och skolgardar var
utrustade med redskap som mest férde tankarna till gymnastik i syfte att
stimulera barn till rérelse och utveckla en stark kropp. Lekskulpturer intro-
ducerades ocksé vid denna tid som ett nytt sitt att kombinera konst med lek
genom design.

UNDER 1960- OCH 70-TALEN skapade det 6kande vilstandet behov av fler och
modernare bostdder. Fler skaffade bil — pa tio ar hade antalet privatbilar
fyrdubblats till en miljon. 1963 ut6kades semestern till fyra veckor och de
familjer som hade rad skaffade fritidshus och ékte pa utlandssemester.
Femtiofem procent av kvinnorna férvarvsarbetade pa hel- eller deltid.

Ar 1975 var tio procent av barnen inskrivna i nagon form av omsorg.

Synen pa barn och barndom férandrades och intresset f6r barnets lekar
vixte. Hemmets organisation och design dgnades stort intresse. Utbildnings-
niva, ekonomi och vilstand steg mot skyarna i efterkrigstidens Sverige, vilket
lade grunden till en stabil framtidstro och stark tillit till stat och myndigheter
hos flera generationer av landets befolkning. Politiskt var barns uppvéixtmiljo,
lek och utveckling en viktig fraga. Viljan att betrakta barn som samhallsmed-
borgare var stor.

Ett nytt forskningsfalt kring barn och lek etablerades. Intresset for hur barn
rorde sig, lekte och forflyttade sig undersoktes och den nya kunskapen blev
bas for de statliga normer som anvéndes i samhallsplaneringen. Normerna
angav riktlinjer for hur langt det skulle vara mellan bostad, skola och lekplats
for olika aldrar, statliga utredningar om lek sag dagens ljus och ett statligt
lekmiljorad inrattades.
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RESULTATEN AV DENNA kunskapsbaserade planering ar tydliga, inte minst i det
s& kallade miljonprogrammets storskaliga bostadsbyggande. Hela stadsdelar
planerades sa att barn hade tillgang till ett nit av ndr-, kvarters- och stads-
delslekplatser. Visserligen brast lekplatserna ofta i variation och stimulans
men barn och unga hade stor rorelsefrihet. I miljonprogrammets storskaliga
landskap utan biltrafik kunde de rora sig mellan bostad, skola, kamrater och
fritidsaktiviteter. Med stigande &lder vidgade barnen sina revir allteftersom.
Pa egen hand kunde de ldra kdnna sin stadsdel och gora staden till sin.

Bemannade bygglekplatser, ibland i kombination med odling och djur-
héllning, placerades ndra annan fritidsverksamhet for olika aldersgrupper.

I byggleken fick barn storre frihet och makt dver sin lekplats 4n nagonsin
tidigare. De statliga planeringsnormerna kastades bokstavligen i soptunnan
1987 da den nya plan- och bygglagen, PBL, infordes. Mycket kunskap gick
darmed forlorad.

Sedan 1980-talet har intresset for barns behov av plats for lek och sjalv-
standig rorelsefrihet successivt svalnat — med undantag f6r ett under 1990-ta-
let uppblommande nationellt engagemang f6r skolgardsutveckling i samband
med Sveriges antagande av Agenda 21 samt ratificering av barnkonventionen.

DET FINNS INGET entydigt svar pa varfor plats for barns lek slutade att engage-
ra. Det troliga ar en kombination av orsaker, déribland sjunkande BNP som
forde med sig ifragasittande av kostnaderna for offentlig sektor. Nationella
politiska beslut gav vid denna tid landets kommuner mer makt. Samtidigt
inférdes ekonomiska bestillar- och utférarmodeller i de kommunala forvalt-
ningarna. Urbaniseringen accelererade med stigande markpriser som resul-
tat. Samtidigt 6kade biltrafiken stadigt och befolkningens tillit till samhéllets
formaga att se till det allminnas intresse minskade.




I VAR SAMTID MINSKAR successivt lek- och vistelseytor for barn utomhus. Det
giller i sdvil bostadsomraden som i parker, langs skolvagar och pé forskole-
och skolgardar. Manga barns och ungas vardag dr praglad av organiserade
aktiviteter. Barn i lagstadiedldern tillats ofta bara rora sig nagra hundra meter
bort fran hemmet.

Forskningen om barns utelek inriktas pa studier av hur yta och utformning
av forskolegardar, skolgardar och lekplatser paverkar barns rorelse och lek. I
fokus star barnens fysiska och psykiska halsa och vilméaende. Anledningen
till detta ar de farhagor som lyfts nationellt om negativa konsekvenser av
barns minskade fysiska aktivitet.

Sannolikt kommer folkhélsan att paverkas pé sikt om inte utvecklingen
mot alltmer stillasittande bryts. Orsaken till att barn idag generellt ror sig for
lite &r komplex men den digitala utvecklingen, upplevd otrygghet samt oro
for att barn ska komma till skada bidrar. Den egna leken har f6r manga barn
ersatts med vuxenstyrda aktiviteter, ofta inriktade pa nytta eller resultat. Ut-
maningarna dr manga och berér inte bara barnets hem, skola och fritid utan
handlar ocksé om den fysiska planeringen och hur vi bygger stad.

SAMTIDIGT SOM MANGA barns fritid ar alltfor organiserad och planerad av
vuxna véxer andra barn upp med motsatt problematik. Barnfattigdomen 6kar
och langt ifrén alla familjer har rad med fritidsaktiviteter och den utrust-
ning som krévs. Alla barn och unga ska fa vixa upp i en trygg och lekvénlig
livsmilj6. Det forutsitter kinnedom om de véxande skillnaderna i barns och
ungas uppvixtvillkor. Planerare maste méta ojamlikheten genom att intressera
sig for den kunskap och erfarenhet barn sjilva har om sin ndrmilj6é och sin
vardag. Samarbete 6ver forvaltnings- och yrkesgranserna maste understodjas.

Forskning om barns och ungas lek och utemiljo ar idag, som vi tidigare
konstaterat, ofta inriktad pa hilsa. Bide utemiljon och barnen sjalva blir allt
oftare foremal for forskningsmetoder som syftar till matbarhet och jamfo-
relser, vilket dr en spegling av den tid vi lever i. De métbara resultaten fangar
vissa aspekter av barns vardagsliv och platser for lek, exempelvis hur skol-
gardsytan forandras over tid.

67

Andra viktiga kvaliteter som ar helt avgorande for barns och ungas leklust
- variation, stimulans, god gestaltning och begripliga sammanhang - later sig
inte fingas i siffror. For att planera, utforma och forvalta miljéer som tilltalar
barn och unga behovs det dérfor kunskap om barns och ungas 6nskemal och
behov samt tillracklig yta for att gestalta en god livsmiljo for lek och vistelse.

URBANISERINGEN OCH INFLYTTNINGEN till storstadsomradena fortsitter och
behovet av bostader &r har stort och markpriserna héga. Det kan leda till

att man ifrdgasatter att dyr mark ska avsittas for att barn “bara” ska leka.

Att hdvda vara yngsta medborgares ritt till lek dr svart nér all byggbar mark
bedoms ur exploateringshdanseende. Sambhillet befinner sig idag i en situation
dér barns behov av att kunna leka utomhus varderas lagre dn ekonomisk
vinst vid exploatering. Det visar pa kunskapsbrist om barns behov.

Hela virlden star infor en stor klimatomstéllning. Férdndringarna i kli-
matet kommer framforallt att paverka vara barn och barnbarn, vilket ocksa
framhalls av klimatmedvetna barn som kraver en framtid. Klimatanpassning
av vara stdder innebér bland annat att planera sé att gronytor kan klara en
méngd funktioner. Offentliga gronytor ska helst kunna buffra vattenfléden,
sdnka temperaturen, hysa levande ekosystem, skapa sociala virden och bidra
till lek och aterhdmtning. Bade miljomal och etappmal lyfter fram ekosystem-
tjdnster och stadsgronska som viktiga i en héllbar stadsbyggnad.

DET AR VIKTIGT att inse att natur och gronyta som exploateras mycket séllan
atergar till gronyta. Exploatering ér en irreversibel process dér framtida moj-
ligheter till parkytor, lekmiljoer och ekosystemtjanster stangs for gott. Hur
viktiga de offentliga gronytorna dr har blivit uppenbart for oss alla under den
nu pagaende globala pandemin. Barns och ungas behov av plats dar de kan
rora sig och leka, sjdlvstandigt upptécka naturen, stadsdelen och staden, gar
hand i hand med stadsbyggnad som stéller om pa grund av férandrat klimat.
Investeringar som samtidigt gynnar barns utveckling och lek och bidrar till
klimatomstéllning ger en langsiktig och hallbar ekonomi.
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Ekonomiska modeller, dir samhéllsnytta 4r viktigare dn separata bud-
getresultat for 4tskilda forvaltningar, bor anvindas. Social Return on In-
vestment (SROI) dr exempel pa en sddan modell som lyfter det virde som
skapas socialt, miljomassigt och ekonomiskt av en investering. Genom ett
sddant koncept kan virdet av exempelvis sjdlvkinsla, social integration och
egenmakt bli synliga trots att de saknar marknadsvarde. Sddana modeller &r
viktiga for att underlatta samverkan mellan skilda forvaltningar och enheter.
Det ar nodvéndigt for att investera klokt och langsiktigt och samtidigt stélla
om till ett hallbart samhille.

Att ge barn och unga plats genom att skapa trafiksikra skolvégar, upplevel-
serika parker och offentliga rum, rymliga férskolegardar och skolgardar, lek-
omraden och upplevelser som inte kostar pengar och som finns dar barnen
sjalva bor, 4r att bygga héllbar stad som kommer alla till del.

ATT GA EmOT radande normer ar svart. Det behovs kunskap men ocksa
visioner om vilket samhille vi vill ge vara barn och unga. Samhillsplanering
innebdr alltid att val maste goras mellan olika intressen. For att barn ska
prioriteras kravs en vision om ett hallbart samhalle dar barns och ungas
behov ingar. Dirutover kravs det pa tjanstepersonsniva att alla led i planerings-
och genomférandeprocessen dr medvetna om vad det innebdr att vara barn.
Det kravs insikt om vad barns och ungas lek betyder liksom att lek kraver
plats och tillgéng till stadens offentliga rum. Annars ér risken 6verhdngande
att samhillets yngsta invanare forhandlas bort i ndgot av de manga led som
fattar beslut om hur vi bygger stad.
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Sa fick Movium
regeringsuppgiften

1958 arrangerade FN en internationell konferens om lek och lekplatser. Som en
féljd av det bildades International Play Association (IPA) i KSpenhamn 1961.

1971 inrédttades ett statligt lekmiljorad for att forbéttra lekmiljoerna i de nya
miljonprogramsomradena, dar politiker och sakkunniga ingick.

1980 ersattes Lekmiljoradet av Barnmiljéradet som blev en egen myndighet.

1993 ersattes Barnmiljéradet med myndigheten Barnombudsmannen vars
fokus ligger pa sociala, juridiska och medicinska barnfragor. Ingen ny myndighet
inrattades for att vérna barns lek och fysiska miljo, och darmed férsvann
fragorna fran agendan.

2006 fick Tankesmedjan Movium vid SLU regeringsuppgiften att nationellt
samordna kunskapsutveckling och kunskapsspridning om barns och ungas
utemilj®.



Bildférteckning LEKSPAR 75
Barns och ungas lek och aktivitet lamnar spar i stadsmiljon.

Dessa lekspar visar hur barn och unga anvander det som finns

till hands i sina utforskande aktiviteter och har dokumenterats

av forfattaren om inget annat anges.

omslag s. 4

s.6

s. 42-43 s. 44
Flicka cyklar Teckningar Sjélvorganiserat bygge Skejtspar av Fredrik Plats for lek
i skugga och pa skolgard, av unga pa skejtplatsen Andersen, utstillningen pa trottoar,
ljus pa torg, Dalby. 2016. ”Gaste”, industriomrade, SKATE, Regionmuseet Lund. 2020.
Lund. 2020. Lund. 2015. Kristianstad 2019.
i
]
s
L
e |
s.10 s.12-13 s. 49 s. 54-55
Rollek med Lek i buskarna med Kojbygge pa Vattenyta i fontén,
upphittat material upphittat material, skolgard, Lund. 2020.
pa skolgard, Lund. 2020. Lund. 2020.
Lund. 2018.
s. 14 s. 19 s. 56 s. 59 s. 60
Graffiti i industriomrade, Lek med Tradansikte, Lek med I6v Lek med sand
Lund. 2021. naturmaterial i - park i pa brunn i gata, vid havet,
stadspark ! " “ "% bostadsomrade, Lund. 2020. Malmé. 2020.
i Lund. 2020. B ﬁ Lund. 2020.
g &y
s.22-23 s. 24 s. 63 s. 66
Barn har skapat Lek med upphittat Lek med Lek vid
sin egen plats material pa skolgard, videbuskar, dagvattenback
pa skolgarden, Lund. 2019. skolgard, pa skolgard,
Lund. 2020. Stangby. 2019. Lund. 2021.
s. 32-33 s. 34 s. 68-69 s. 70
Kojbygge i skog, Rollek pa skolgard, Bollek pa skolgard, Gulddngens
Alnarp. 2020. Vaxjo. 2016. Lund. 2020. bygg- och

odlingslekplats,
Malmé. 2019.
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Lena Jungmark ar landskaps-
arkitekt och sedan 2018 nationell
koordinator for barns och ungas
utemiljo pa Tankesmedjan Movium
vid SLU. Lena Jungmark har

40 ars yrkeserfarenhet av att ta
fram nya idéer for kommunala
lekplatser, projektera férskole- och
skolgardar, samt utveckla metoder
for skolgardsupprustning. Erfar-
enheterna fran konsultuppdrag i
eget foretag och fran kommunala
anstéllningar kommer till nytta i
rollen som koordinator, dar tata
myndighetskontakter och nationellt
natverkande ger djup inblick och
forstaelse fér Barn Plats Lek Stad.




BARN
PLATS

LEK
STAD

Vad hander om man planerar staden ur barnets
perspektiv? Hur kan politiker och beslutsfattare, med
ansvar for barns vardagsliv, skapa forutsattningar for
en barnvénlig stadsplanering? Kan konventionen om
barnets rattigheter vara ett stdd i komplexa planerings-
fragor? Ger Agenda 2030, Strategi f6r levande stédder
och Politik for gestaltad livsmiljé stdd for en barnvanlig
stadsplanering?

Tankesmedjan Movium vid SLU vill hdvda det. Men
for att lyckas kravs en kraftfull barnpolitik, som tar sitt
avstamp i en vision om ett hallbart samhalle dar barns
och ungas perspektiv &r avgorande for framtiden.

Barn Plats Lek Stad — strategier fér barnvénlig stads-
planering &r skriven av Lena Jungmark, nationell
koordinator fér barns och ungas utemilj6, Tankesmedjan
Movium vid SLU. Movium har sedan 2006 i uppgift av
regeringen att nationellt samordna och sprida kunskap
om barns och ungas utemiljo.

Den hér boken &r utgiven i Tankesmedjan Moviums
bokserie Stad & Land med nummer 189.



