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3-30-300-REGELN

- FOR GRONARE OCH MER HALSOSAMMA STADER

Det har faktabladet &r en végledning som presenterar en ny evidensbaserad
regel och dess tre sinsemellan férbundna delar.

Cecil Konijnendijk & Johan Ostberg
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Héalsosamma
livsmiljber —
en utmaning

Att gora vara stader till mer hdlsosamma livsmiljoer
innebar stora utmaningar, inte minst med tanke

pa klimatforandringarna och de alltmer frekventa
varmebdljorna.

I dag bor de flesta av oss i stadsomraden, och allt
fler framhaller vikten av att gora véra stader till
mer hilsosamma och attraktiva livsmiljéer. Det
for med sig stora utmaningar, inte minst med
tanke pd klimatforindringarna och de alltmer
frekventa virmebdljorna. Ar 2018 stod EU globalt
sett for en tredjedel av alla virmerelaterade dods-
fall bland ildre, det vill siga 104 000 av totalt
296 000. Samma ir lig temperaturen i norra
Skandinavien mer 4n 5 °C 6ver medeltempera-
turen under perioden 1981-2010.

Utmaningar finns ocksd inom omriden som
luft, vatten och mark. Aven kravet pi fortitning
kan medfora problem. Nir det spanska forsk-
ningsinstitutet ISGlobal nyligen rankade 1 000
europeiska stader lig svenska stider bittre till
i friga om luftfororeningar in de flesta av sina
europeiska motsvarigheter. Trots detta skulle
hundratals dodsfall kunna undvikas rligen om
fororeningarna minskade. Enligt Naturvirdsverket
dor 7 600 svenskar varje ir av luftfororeningar.

Viktig roll
Gronomraden och trid kan spela en viktig roll

for att kyla ner stider och minska fororeningarna.

De bidrar ocks3 till en bittre folkhilsa genom att
oka det mentala vilbefinnandet, uppmuntra till
fysisk aktivitet och fungera som grona, sociala
moétesplatser. Skogens triad hjilper naturligtvis till
att binda och lagra koldioxid, men for att kunna
ge oss dessa virdefulla ekosystemtjianster miste
triden och gronomridena finnas dir mianniskor
bor, arbetar och promenerar.

ISGlobals rankning tog ocksa hinsyn till till-
gingen till gronomriden och vegetation i euro-
peiska stader. Man drog slutsatsen att 60 procent
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av alla europeiska stadsbor lever i omridden utan
tillricklig gronska. En 6kning av den totala
gronmassan skulle kunna minska antalet fortida
dodsfall med 43 000. I Storstockholm skulle till
exempel en 6kning av gronskan kunna resultera
1300 firre fortida dodsfall. Motsvarande siffra ar
90 f6r Malmé och 21 f6r Helsingborg.

Okat intresse

Mer gronska i véra stider kan innebira minga
fordelar. Den nuvarande inriktningen pd anvinda
trdd och annan vixtlighet, si kallade ekosystem-
gjanster eller naturbaserade 16sningar, som medel
for att anpassa vira stader till klimatforindring-
arna har ocksd okat intresset for stadsforgroning.
Beslutsfattare visar en storre vilja att gora trid
och gronomriden till en del av sina policyer och
program, men de efterfrigar tydliga, evidens-
baserade riktlinjer och standarder.

Flera nationella och lokala myndigheter har
borjat faststalla standarder, bland annat for hur
lingt invdnarna som mest ska ha till ett offentligt
gronomride. Men hur stor krontickningsgrad
behdovs for att dstadkomma hilsoeffekter och
klimatanpassning? Vilken 4r den optimala fordel-
ningen av tridkronor och gronomraden, och vilka
typer av gronska dr bist for hilsan och klimatet?

Skugga over lekplats. Foto: Johan Ostberg.
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Alla ska kunna se minst tre trad fran sin bostad, skola eller arbetsplats. Foto: Fredrik Jergmo.

Riktlinjer och standarder

Arbetet med stadstorgroning har bade i Sverige
och andra linder omfattat inforande av ett stort
antal riktlinjer och normer for tillhandahillande
av gronomraden. Det har gillt allt frin den
totala mingden gronska i en stad till antalet
och andelen offentliga parker och olika sorts
gronomriden och, mer nyligen, alla invinares
tillgdng till gronska beriknad utifrin avstindet
till nirmaste gronomride.

P3 senare ar har krontickningsgrad blivit ett
kint begrepp, som en god indikator pd gronska
och tillhandahillande av ekosystemtjinster. Manga
stider runtom i virlden har faststillt mil f6r kron-
tickningsgrad. Naturvirdsverket foresprikar nu
att alla svenska stider ska ha en krontickningsgrad
pd minst 25 procent, och att alla stider ska oka
sin krontickningsgrad med 2 procent fram till
2025 jamfort med 2015 irs nivd. Den utbredda
anvindningen av i-Tree, dven i Sverige (Svenska
Tradforeningen, 2022), har forstarkt den hir
trenden, eftersom krontickningsgraden ir en bra

indikator for ett flertal ekosystemtjinster, sarskilt
reglerande sidana (till exempel nedkylning och
minskning av luftféroreningar).

Inkonsekventa normer

Riktlinjer och standarder (eller normer) har ofta
varit inkonsekventa, och det har gjorts fa forsok
att ta fram riktlinjer och standarder som kan till-
limpas och anvindas for riktmirkning nationellt,
eller till och med internationellt. Kronticknings-
grad och avstind till offentliga gronomriden
skulle kunna anvindas for detta, men ett problem
med krontickningsgraden ir att den ofta bedoms
for en hel stad eller kommun snarare 4n for
enskilda stadsdelar. P4 global niv3 finns en trend
som pekar pd att vissa (ofta de rikare) delarna av
en stad har fler trad och gronomriden 4n andra
(fattigare) delar. Dirfor behovs evidensbaserade
riktlinjer eller normer som tar hinsyn till bide
gronska och minniskor och som har som syfte
att optimera fordelarna i alla omriden.
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Att se, bo nara och
anvanda gronska

Gronomraden och trad paverkar var halsa och vart
valbefinnande pa olika satt. Genom att kyla ner sta-
der och anpassa dem till extrema vaderhéndelser
Okar bade var komfort och var sakerhet.

Att kunna se och bo nira gronska ger oss en
bittre hilsa, vilket ocksd ir fallet for enkel tillging
till gronomraden for olika fritidsaktiviteter. Det
kommer hela tiden nya rén som visar hur naturen
paverkar oss, och bland fordelarna med gronom-
riden i stider framtrider tre som sirskilt viktiga:

Se gronska

Att kunna se trid och annan gronska frin sin
bostad, arbetsplats eller studieplats har visat sig ge
bittre psykisk hilsa, minska dngest och forbittra
resultat och inlirning. Man har bland annat
kunnat konstatera att barn vars skolmiljo priglas
av gronska ir bittre pd problemlosning 4n barn
som gir i skolor dir det saknas gronska, och detta
giller dven niar man tar hinsyn till fordldrarnas
inkomst och liknande faktorer. Forskningen om
vikten av att kunna se gronska idr dnnu i sin linda,
men alla bevis pekar it samma — positiva — hall.

Bo ndra gronska

Det ir mycket viktigt att det finns trdd och
gronomriden dir minniskor bor. Invdnarna i
gronare stadsdelar har for det mesta bittre hilsa,
oavsett inkomst och sociodemografiska faktorer.
P4 senaste tiden har flera studier uppvisat ett
positivt samband mellan krontickningsgraden
i stader och bland annat psykisk hilsa, somn-
monster och barns fodelsevikt. Personer som
vixer upp 1 gronare miljoer dr ocksd mer benigna
att tillbringa tid i naturen nir de blir ildre.

Anvinda gronska

Vi vet formodligen mest om de positiva effekter
som anvindningen av parker, skogar och andra
gronomrdden har pa hilsan och vilbefinnandet.
Att ha tillgdng till gronomraden nira hemmet
innebar att vi anvander dem mer, vilket forbiattrar
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bade var fysiska och psykiska hilsa. Sarskilt fordel-
aktiga ir storre och mer variationsrika gronom-
riden som ger majlighet till olika slags aktiviteter.
Men idven mindre omriden i form av “fick-
parker” spelar en viktig roll. Offentliga gron-
omriden fungerar dessutom som allminna
motesplatser. Det skapar starkare sociala band
och leder dirmed till storre socialt vilbefinnande.
Detta framgick med all tydlighet under covid-
19-pandemin, nir minniskor sokte sig till sina
lokala parker s3 fort de fick lov for att fi en
stunds vila frin den péfrestande situationen.

3-30-300-regeln

Baserat pd de vetenskapliga bevisen for vikten
av att se, bo nira och anvinda gronska lade Cecil
Konijnendijk, en av faktabladets forfattare, fram
den s3 kallade 3-30-300-regeln for gronare

och hilsosammare stader i februari 2021 (se
Konijnendijk, 2021 och Konijnendijk, 2022 for
mer bakgrundsinformation). Denna regel ger
vigledning om hur man kan forbittra folkhilsan
och klimatet genom att utnyttja fordelarna med
trid och gronomriden, genom att sikerstalla att
alla invinare far tillricklig tillgdng till gronska.
Regeln omfattar tre sinsemellan forbundna delar
(se figur pa nista sida).

Stora parker sdsom Central Park &r viktiga genom att
vara variatior)_srika och passa fér manga olika aktiviteter.
Foto: Johan Ostberg
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3-30-300-regeln férklarad i bild. Atergiven med tillstand av UNECE (2022).

3 triad inom synhdll fran varje bostad

Varje invanare i en stad, ett mindre samhalle eller
till och med en by ska kunna se minst tre trid
frin sin bostad, skola eller arbetsplats. Dessa trid
ska helst ha hunnit vixa till sig. Ett mindre antal
storre trid paverkar invinarnas psykiska hilsa
mer positivt dn ett storre antal mindre trad.

De tre triden kan ses som en proxyindikator
for synliga gronomriden, eftersom trid tenderar
att uppskattas av personer frin alla kulturer och
vara vanligt forekommande. Sisom redan har
konstaterats ar trid viktiga nir det giller synlig-
hetsaspekten pd vixtlighet. De dr ocksd hem for
djur, till exempel figlar, och synliggor rstidernas
skiftningar. Just antalet tre ir inte vetenskap-
ligt bevisat, utan valdes for att passa thop med
siffrorna 30 och 300 och ge budskapet storre
kommunikationsvirde och genomslagskraft.

30 procent krontickningsgrad i varje stadsdel

Enligt aktuell forskning ska minst 30 procent av
varje stadsdel tickas av tridkronor, och stider bor
om majligt striva efter en dnnu hogre kron-
tickningsgrad. Observera att 30 procent inte ska
riknas pa stadsniva, eftersom det exempelvis kan
leda till en ojamn fordelning av trid i staden.
Dirfor ska regeln tillimpas pa varje separat
stadsdel, liksom pa varje nytt bostadsomrade diar
det finns en majlighet att planera in trid frin
forsta borjan.

Krontickningsgraden, sirskilt for nya omraden,
faststills vid mattillfallet och omfattar dirmed

inte nyplanterade trids framtida kronticknings-
grad. Trid ger minga olika fordelar, men i vissa
fall kan det vara svirt att nd en tickningsgrad pa
30 procent med bara trad i befintliga titbebyggda
omriden. P3 platser dir trdd har svirt att vixa, till
exempel i torra omriden, bor det grona malet
vara 30 procent vixtlighet, dock alltid med en stor
andel trid.

300 meter till nirmaste park eller gronomrade

I linje med forskning och Virldshilsoorganisa-
tionens rekommendationer bor varje medbor-
gare ha tillging till ett storre offentligt gron-
omride hogst 300 meter, eller cirka 5 minuters
promenad, frdn sin bostad. WHO foreslir att
dessa offentliga gronomriden ska omfatta minst
1 hektar, men detta mal kan ibland vara svart
att uppna. Storleken pa gronomriden ir viktig,
eftersom storre parker och andra gronomriden
brukar innebira fler mojligheter till fritidsakti-
viteter, vara mer populira och innehilla storre
biologisk mangfald.

Man bor dock komma ihig att offentliga
gronomriden kan se ut pd minga olika sitt. I
stader 1 Medelhavsomradet kan gronomriden
till exempel utgoras av tridkantade boulevarder,
dven nir de fungerar som trafikkorridorer. Det
ir emellertid viktigt att gronomridena hiller
hog kvalitet och ger maojlighet till olika fritids-
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aktiviteter, inbegripet att fungera som sociala
moétesplatser, samt att barn har mojlighet att leka
dir. Det bor ocksa finnas tillrackligt med trid
och vixtlighet for att ge skugga och skapa en
tredimensionell naturupplevelse. En bra tumregel
ir att en besokare ska kunna “stiga in i” gronom-
ridet och uppleva en miljo som skiljer sig frin
den omgivande stadsmiljon.

Genomférande av regeln

Den nya regeln eller riktlinjen forefaller ha fyllt
ett behov att doma av den uppmirksamhet som
den har ront sedan den forst presenterades. Den
har inte bara fitt ett brett genomslag bland dem
som planerar och ansvarar for gronomraden utan

dven bland stadsplanerare och arkitekter med flera.

Minga kommuner och organisationer har borjat
anvinda regeln i sina policyer och program, dir-
ibland stader som Antalya och Sankt Petersburg,
regionala myndigheter frin Skéne liksom i
Skottland samt nationella och internationella
organisationer som Greenpeace, Nature Canada
och FN:s ekonomiska kommission for Europa.
Lokalpolitiker har anvint 3-30-300-regeln i sina
kampanjer i Kanada, Nederlinderna och Sverige.

Olika anvandningssatt

Kommunikation och medvetandehdjande insatser
Trean som tal har en viss dragningskraft och har
ofta betraktats som magisk genom historien.
Dirfor kommer det inte som en 6verraskning
att regeln om “treor for trad” ir enkel att ligga
p3 minnet och kan anvindas for att skapa upp-
mirksamhet. Den har gett upphov till ett stort
antal artiklar i media och livliga diskussioner.
Pi detta sitt riktar regeln fokus mot trid och
gronomraden och kopplar dem till bredare
diskussioner om frigor som klimatforindringar,
levnadsforhillandena i véra stider och bevarande
av den biologiska méngfalden.

Inkludering i policy

3-30-300-regeln kan anvindas i policyer och
planer for gronomriden i stider, men dven i
bredare planer for miljon i stider och klimat-
itgirder. Den fungerar som en standard och
visar pd ambitionen samtidigt som den stoder
var overgripande vision om att gora livsmiljon i
viara stader gronare, hilsosammare och mer mot-
standskraftig. Som ett politiskt mal tillgodoser
den behovet av att lita alla ta del av de hilso-

En besékare i grénomradet ska helst kunna uppleva en miljé som skiljer sig frdn den omgivande stadsmiljon.

Foto: Johan Ostberg.
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och klimatfordelar som foljer av satsningar pa fler
trad och gronomraden.

Underldttande av dialoger

Regeln ir enkel att anvinda och forstd for
personer med olika yrkesbakgrund, liksom for
experter och invinare. Den ir ett bra sitt att
skapa en gemensam forstielse och fi iging en
dialog om vikten av trid och gronomriden. Den
skapar diskussion om de respektive rollerna for
trad, offentliga gronomriden och andra natur-
inslag i stadsmilj6. Aven for fastighetsutvecklare
och ingenjorer ir regeln tydlig och ger vig-
ledning for bostads- och infrastrukturprojekt.

Overvakning av forindringar

3-30-300-regeln kan utvirderas och dvervakas
och ir ett bra verktyg for riktmirkning. Minga
stider kan gora detaljerade bedomningar av
krontickningsgraden med hjilp av GIS och
andra verktyg. P4 liknande sitt kan man mita
avstindet till offentliga gronomriden frin varje
bostad. Hir bor man dock mita det ”verkliga”
avstind som folk madste firdas och inte det
“faktiska” avstindet, eftersom det senare inte alltid
tar hinsyn till hinder som motorvigar, vattendrag
eller privata tomter. Regeln om tre trid kan vara
svdrare att tillimpa, men flera foretag har tagit
fram proxyvariabler fOr att dven kunna bedoma
detta. Exempelvis anvinder nederlindska Cobra
Groeninzicht en viss buffertzon kring varje
byggnad for att rikna ut hur minga storre
tridtickta omriden (pi minst 25 m®) som finns
inom zonen i friga.Vid en inledande bedémning
kan man anvinda sig av buffertzoner pa 25 eller
30 meter fOr de tre traden, 300 meter for tillging
till ett nirliggande gronomrade och 1 000 meter

for stadsdelars krontickning.

Medborgarengagemang

Det finns flera exempel som visar att 3-30-
300-regeln ir ett lovande verktyg for att ka
medborgarnas engagemang. Organisationer
som Greenspace Spain och lokala myndigheter
har bett invinare att titta ut genom sitt fonster
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och rikna antalet (stora) trid som de kan se. En
medborgargrupp i Bryssel anvinder 3-30-300-
regeln som utgingspunkt for klimattgirder och
identifiering av “svala platser”.

3-30-300-perspektivet
Som redan har nimnts kan 3-30-300-regeln
anvindas som en riktlinje eller ett mil. Den
erbjuder evidensbaserade minimistandarder for
stadsforgroning. Men alla situationer skiljer sig
naturligtvis it. Ibland finns det helt enkelt ingen
plats for nya trid, eller si kan trid inte vixa pa
grund av det lokala klimatet. I sidana fall kan en
eller flera av regelns bestindsdelar anpassas. Man
kan dven anvinda sig av andra typer av vixtlighet.
Just trad ger emellertid de storsta fordelarna och
bor ges prioritet nirhelst det ar mojligt. Kom-
muner som har svirt att tillimpa 3-30-300-
regeln i befintliga titbebyggda omriden kan
trots detta anvinda den som en standard for nya
bostadsomriden och andra stadsbyggnadsprojekt.
3-30-300-regeln ger naturligtvis upphov till
fragor som: Vilken sorts trad ska vi anvinda? Hur
kan vi 6ka mingfalden av arter for bittre mot-
standskraft? Vad ir egentligen ett “hogkvalitativt
offentligt gronomrade”? Kan alltfor minga trad
vara ett problem i vissa omraden, genom att
exempelvis ge for mycket skugga?

Alla dessa frigor bor diskuteras ingdende av
dem som arbetar med att planera, designa och
skota om gronomraden liksom av andra experter.
Aven i mycket titbebyggda omriden kan man fi
goda resultat genom god design, anvindning av
limpliga typer av gronska och arter samt utnytt-
jande av teknik och metoder som underlittar
tridens och vixternas tillvixt.

Nista steg dr att dra lirdom av erfarenheterna
frin de kommuner och organisationer som till-
limpar 3-30-300-regeln, bide i Sverige och
utomlands. Regeln bor fungera som ett komple-
ment till andra standarder och mal istillet for att
anvindas pd egen hand. I takt med att vi delar
med oss av vira erfarenheter och lir oss mer kan
vi steg for steg nirma oss malet att skapa gronare,
hilsosammare och mer motstindskraftiga stider.
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