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Kara lasare!
Valkomna till arets forsta nummer av Movium Direkt!

En hel del har hant sedan sist. Den 5-6 oktober krokade
SLU Tankesmedjan Movium arm med framtidsplattformen
SLU Urban Futures under konferensen Getting our cities
right i Alnarp. Har arrangerade vi en guidad studieresa pa
temat 'Stadsskog for framtiden: Design och forvaltning av
tatortsnara skog’ i anslutning till konferensen, dar vi besokte
Alnarps Landskapslaboratorium, Filborna Skogspark och
Jarvavallen. Ett succékoncept som tal att upprepas!

Planeringen av vara tva kommande stora konferenser,
Publika parker och stadsrum samt konferensen om gréna
stader tillsammans med Boverket, ar i full gang.

Fragor & Svar-spalten i detta nummer innehaller farsk
radgivning kring allt mellan rotkréfta och de starkt invasiva
harlekinpigorna. | nyhets-sektionen lyfter vi fram ett par

positiva forandringar pa SLU Tankesmedjan Movium for
2023, ett antal nya bocker, tva publikationspriser som vi har
kammat hem, samt andra nyheter som vi tror att ni vill Iasa
mer om.

| vinter har var hemsida blivit utsatt for ett par
belastningsattacker. | var lanserar vi var nya hemsida — las
mer om det har ocksa bland nyheterna.

Sist men inte minst far vi veta mer om SLU-forskaren Anna
Bengtssons projekt ‘Smart Planning for Healthy and Green
Nordic Cities’, som undersoker hur nordiska stader battre
kan integrera kunskap om manniskors hélsa och védlmaende
i vara utomhusmiljéer.

Trevlig lasning!
Tove Stenius

Ut pa tur, aldrig sur! Studieresan ’Stadsskog fér framtiden: Design och férvaltning av tatortsnéra skog’ tog sin
utgangspunkt i Landskapslaboratoriet vid SLU campus Alnarp, ett 20 hektar stort faltlaboratorium dar design,
konstruktion och skoétsel av tiatortsnara landskap har utvecklats och beforskats sedan 80-talet. Foto: Harald Klein.
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Fraga:

Vi har fatt en anmérkning pa en nybyggd lekplats
dér avstandet fran stenfris till nederkanten pa en
rutschkana har blivit for kort, 25 alternativt 40 cm
saknas (vi ar osdkra pd om inmédtningen av frisen &r
gjord i ytterkant eller innerkant).

Entreprendren argumenterar for att vi borde slédppa
detta da vi enbart har fatt en C-anmérkning pa detta
och vi har sldppt igenom andra C-anmérkningar
som handlat om att produkter har haft etiketter

som inte levt upp till kraven. Vi &r osikra pé hur

vi ska beddma graden av allvarlighet i det hér felet
eftersom det ju bara fatt en C-anmérkning som
entreprendren sdger. Hur borde man bedéma detta?

Svar:

Om vi borjar med den felklassning som den
certifierade besiktningsmannen gjort sé utgér

den frén en kombination av den skada som en
olycka skulle kunna orsaka och sannolikheten

for att en olycka ska intriffa. Det &r dock ni som
fastighetsdgare som ansvarar for vilken atgérd som
ni gor och tidpunkten for nér atgérden utfors.

I det hér fallet har ni stéllt krav pa entreprendren att
avhjilpa felet och det har entreprendren att forhalla
sig till.

Hur ni resonerat nér ni slappt C-felen som beror
saknad eller felaktig mirkning av lekutrustningar
vet jag inte, men jag kan ténka mig att ni anser
felet &r 14tt avhjdlpt och att avhjélpande inte
innebir nagon storre kostnad for er. Saknad
mirkning utgor ju heller ingen direkt sékerhetsrisk,
utan det paverkar endast er drift och underhall

i forhallande till att 14tt kunna identifiera typ

och arsmodell av lekutrustning, till exempel vid
bestillning av delar. Gillande stenfrisen som é&r
placerad inom rutschbanans fallutrymme och inom
islagsytan &r det ju en annan sak d4 detta utgdr
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en direkt sikerhetsrisk, till exempel vid fall, och
ar ett fel som ni far leva med att f4 upprepade
anmarkningar vid framtida arliga besiktningar.

I princip anser jag att entreprendren ska avhjélpa
alla sidkerhetsfel som framkommer vid en
slutbesiktning / installationsbesiktning om inte
annat 6verenskommes mellan er och entreprendren
och i det hér fallet kréver ni ett avhjilpande. Utan
att ha sett lekplatsen, kontraktshandlingar eller
besiktningsutlatande ser jag det som rimligt att ni
stiller krav pd att entreprendren avhjélper felet.
Att entreprendren havdar att ni sléppt andra fel och
ddarmed ska sldppa detta fel dr inte relevant da det
ar ni som bestéllare som avgor. Det ni bor gora dr
att utfora en riskanalys dér ni far vigledning av den
certifierade besiktningsmannens felklassning. Jag
kan dock anse att det inte ska féorekomma nigra
sakerhetsrisker Overhuvudtaget pa en helt nybyggd
lekplats.

Jan-Olof Gullberg

Fraga:

Vi har fatt in en fraga géllande vad vi tror dr
rotkréfta pa korsbar. Fragestéllaren hade ténkt ge
bort triadet till en sldkting, men &r nu osdker pd om
det &r sa klokt. Hur stor risk det &r for att andra
véxter ska bli smittade och bor tradet destrueras?
Har lést att frukttrdd kan vara ganska ordentligt
angripna utan att det paverkar skérden ndmnviért.

Svar:

Det dr klart att man riskerar att sprida smitta om
man planterar ett smittat trid, men det gér inte att
sdga hur allvarligt det dr. Det ar ként att dppletrad
kan ha mycket rotkréfta, som visar sig nér man
rojer en fruktodling, men dnda ha vuxit och givit
bra med skord.



Foér ménga ar sedan var rotkrifta, Agrobacterium
tumefaciens, reglerad i véixtskyddslagstiftningen
med regler for plantskolor, men den togs bort dels
for att den var mycket spridd och dels for att man
inte tyckte att den gav stora skador. Det fanns

en rekommendation om att man skulle vénta att
plantera vardviaxter tva ar efter angrepp. Varre ar
det troligen inte. De enda allvarliga fallen som jag
har stott pa ar dels ett kraftigt angrepp pé rosor i
véxthus, dels en forstérd omgéang krysantemum i

viaxthus. De senare fick systemiska infektioner med
knoélar av rotkréfta hogt upp i plantorna. Det dr
uppenbarligen virme som gynnar angreppen.

Jag grivde lite i gamla tyska handbdcker och
hittade en uppgift om att korsbar visserligen ér en
vardvéxt, men att det inte drabbas sérskilt mycket
av rotkrifta. I ditt exempel skulle en eventuell risk
vara att man sedan tar bort korsbérstriadet och att

marken dr smittad. Exempel pa andra vardvéxter ar

krysantemum, dahlia, rosor, pil, poppel, forsythia
och liguster. Men vérdvéxtkretsen ér for dvrigt
mycket stor.

I ditt fall tinker jag att man far bedoma risken for
smittspridning med hansyn till ovanstaende fakta.
For min del tycker jag att det kan vara osympatiskt
att ge bort smittade plantor, om det inte ar sé att

mottagaren dr med pé noterna. I annat fall
forefaller risken vara rétt 1ag om korsbérstradet
planteras pa ritt plats fran borjan och fér sta kvar
dar.

Ingrid Akesson

Uppbyggnad vaxtbadd

Fraga:

Vi skulle vilja ha hjidlp med en fraga géllande
jordar. Det géller ett projekt pa bjéilklag, men
med 1,5 m jorddjup. En stor mingd dagvatten
frén omgivande gator kommer att ledas in i
planteringarna och vi vill séklart férdrdja och
nyttja s& mycket som mojligt.

Planteringarna &r skalformade, med delvis branta
kanter till ett centrerat mittdike, och innehaller
trad, busktrad, buskar, perenner och 16k. Pa vissa
stallen &r planteringarna smalare, cirka 2 meter.
Det kommer att finnas bevattning i planteringarna.

Vi funderar 6ver hur man bygger upp véaxtbadden
for frodiga planteringar. Makadam eller
pimpsten? Hur tdnker vi med gronkompost och
biokol? Laddad eller oladdad biokol? Och hur
skulle uppbyggnaden skilja sig om man inte har
bevattning?

Svar:

Pimpsten har bland annat bra vattenhallande
egenskaper och &r kanske det allra basta
alternativet. Men det dr en dndlig resurs som

ska transporteras ldnga strackor. Darfor kan

det vara bra att arbeta med makadam som

kan produceras mer lokalt. Sa du far stélla de
vattenhallande egenskaperna hos pimpsten mot
hallbarhetsaspekterna med makadam, och avgora
vad som véger tyngst i ditt projekt.

Ett sdtt kan da vara att anvénda pimpsten i det
ovre lagret (cirka 450-500 mm) och blanda upp
det med makadam i det undre laget. Laimpligt
kan vara pimpsten (2—8 mm) i det 6vre lagret och
en 50/50-blandning av pimpsten (2—8 mm) och
makadam (4-8 mm eller 8—16 mm) i det undre
lagret.
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Det ar lampligt att berika detta med biokol och
gronkompost. Standardreceptet dr 12,5 % biokol
och 12,5 % gronkompost. Eftersom niringsdmnena
1 komposten lakas ur med tiden ar det ofta
langsiktigt béttre att 6ka halten biokol, om man vill
skapa dnnu béttre forutséttningar, och att tillfora
ny néring varje sdsong genom att gddsla i samband
med vattning. Det dr osdkert om det blir béttre att
fortsdtta 6ka halten biokol efter 25 %, men ofta ar
det en ekonomisk frdga som gor att man dnd4 inte
kommer upp i de hoga halterna av biokol.

Det skulle ge ett forslag enligt nedan:

Oversta 450mm:

75% (6/8) pimpsten (2—8 mm)
12,5% (1/8) gronkompost
12,5% (1/8) biokol

Understa lagret:

37,5% (3/8) makadam (4—8 mm)
37,5% (3/8) pimpsten

12,5% (1/8) gronkompost

12,5% (1/8) biokol.

Om man vill skapa dnnu béttre forutsittningar kan
man alltsé dka andelen gronkompost och biokol
nagot, men tveksamt om det gér ndgon nytta att
Oka komposten till mer dn 15 % och biokolen till
mer dn 25 %.

I de fardiga produkterna som siljs dr inte biokolen
i sig laddad, utan det dr substratblandningen som
man tillsétter gddsel till. Det ska du bara gora

nér och dér du vet att du far en rotaktivitet direkt.
Du ska till exempel inte anvianda uppgddslat
substrat vid host- eller vinterplantering. Du ska
heller aldrig ldgga ut godslat substrat dér du inte
tror att rétterna nar det under sdsongen. For trad
behover du inte ldgga godslat material ldngre ut
an en radie pa 1-1,5 meter fran en tradstam, heller
aldrig djupare dn 20-30 c¢m i en perennplantering.
Om du ldgger ut substrat/jord under sdsongen kan
den vara uppgodslad, annars &r det béttre att lagga
ut néringsfattigt substrat/jord och gédsla under
sdsongen.
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Gillande bevattning eller inte s méste man titta pa
terrassens beskaffenhet. Om man ska anvénda den
hér typen av uppbyggnad maéste det vara en relativt
tét terrass, med en permeabilitet pd max 3 mm/
timme.

Den hir typen av substrat fungerar inte

med genomsldppligare terrasser. Om
genomsléppligheten ar for hog kan du lagga ett
lager lera, eller komprimera morén eller fraktion
0-18 mm. Ar du orolig for att det kan bli for
blott da, om du till exempel slépper dit véldigt
mycket vatten fran omgivningen, sé kan du ldgga
en drénering cirka 10-30 cm upp fran terrassen,
beroende pa hur mycket vatten som leds dit.
Men alltsé aldrig drénering i botten med den hir
uppbyggnaden. Vattnet i botten bidrar till att det
skapas kondens i véixtbddden och sikerstiller att
det inte blir for torrt.

Orjan Stdl genom Anders Rasmusson

Fraga:

Liangs en befintlig asfalterad vig finns tva dldre
stora trad, en ask och en lind, precis i asfaltskant.
Traden bedoms vara dldre &n vdgen, det syns inga
tydliga tecken pa att asfalten lyfts ndgonstans.

Det ska goras en ny gata med cykelfélt sa viagen
kommer att fa ny beldggning och behdver ligga

i stort sett pd samma plats som forut. Schakt
kommer att behdva ske precis intill stammarna for
att ta bort den gamla végen. Det ena tridet ansluter
till ett dike och naturmark medan det andra star
intill ett litet hus och har en grésremsa pa ca 4
meter dér vatten och luft kan komma ner i jorden.

Hur kan man bést ta hénsyn till trdden och helst
gora forutsittningarna béttre for dem?



Svar:

Dar det ska vara grisyta: Ta bort asfalten med
vanlig grdvmaskin, ta en vakuumsug och sug bort
bérlager och forstarkningslager tills ni kommer ner
till ursprunglig terrass eller dér rotter patraffas. Dar
stannar ni och ldgger pa ny jord och sar grés.

Dér det ska vara asfaltyta far ni frisa toppen,
behélla barlager och forstarkningslager och sen
lagga pa ny asfalt.

Orjan Stdl genom Anders Rasmusson

Vaxtbaddar med biokol/kross

Fraga:

Angéende viaxtbdddar med biokol/kross. Behdver
man ha samma typ av vixtbddd om trdden stér i en
grongjord yta? Eller giller den typen av vixtbadd
frimst for trad 1 hardgjord miljo? Kan biokolen

bli méttad med gifter och déliga kemikalier och
dérmed sluta tillgodogora sig vatten och bra niring?
Ska biokolen i sa fall ses som farligt avfall, om den
riskerar att bli méttad med gift?

Svar:

Om marken dr kompakterad eller kommer att
utsittas for kompaktering sa dr det 1ampligt att
anvinda kolmakadam eller kolgrus. Man kan ju
till exempel anvénda kolmakadamen nirmst triadet,
2x2 m — 4x4 m beroende pa tradets storlek, om
marken dr kompakterad. Ar det bra forutséttningar
behdvs det inte.

Angaende fragan om biokol kan bli méttad med
gifter och kemikalier svarade en VA-tekniker

att det inte skulle kunna hénda inom hundra éar
med dagens fororeningar i dagvatten i en svensk
storstad. Det hela bygger pa en aktiv biologisk
process dir organismerna i marken bryter ner och
anvénder néring och gifter som kommer véxterna
till godo. Om man héiller ner stora koncentrationer
av néring och kemikalier sa kan den bli méttad,
men var skulle det ske i en normal stad?

Orjan Stdl och Bjérn Embrén genom Anders
Rasmusson
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Mineraljord med hog mullhalt
Fraga:

Vi har en friga géllande mineraljord/undre
viaxtjord, mer specifikt mullhalten i den. Vid en
markbesiktning uppméarksammades bland annat
att mineraljorden inte foljer siktkurvan och har en
mullhalt pa 6,1%.

Kan véxterna ta skada av detta? Vixtbddden

for trid dr 800 mm djup och bestar av 600 mm
véxtjord och 200 mm mineraljord. For busk- och
perennplantering dr foreskriven véxtbddd 600 mm
med 400 mm véxtjord samt 200 mm mineraljord.

Svar:

Det som véxterna verkligen skulle kunna ta
skada av dr om man anvénder jorden som undre
vixtjordslager, det vill siga mineraljord. Man
bor aldrig anvidnda jord med hog mullhalt djupt
ner i en vixtbddd. AMA sitter gransen till 2%
mullhalt. Langre ned i badden finns ndmligen risk
for anaeroba férhéallanden, och om mullhalten da
ar hog kan sé mycket skadliga gaser utvecklas
att vixterna tar stryk. Risken for detta 6kar med
nérheten till grundvattnet. I det hér fallet 6kar
ocksa risken i och med att lerhalten ar s& hog.

Att kornstorlekskurvan inte ligger inom granserna
for A- eller B-jord &r inte direkt skadligt i sig, men
hog ler- och finmaterialhalt innebér storre risk for

en packad, och dédrmed mer syrefattig, vixtbadd.

Anders Folkesson

Harlekinpiga pa naverlonn

Fraga:

I host har vi upptickt skadedjur pa naverlonnar i
en allé i staden. Det var en medborgare som horde
av sig och hade sett en stor méngd insekter krypa
snabbt upp och ner ldngs stammen och kronan pa
traden pa kvéllen. Nér jag fick kdnnedom om det
hade de sugit sig fast pd stammen, men nir jag
pillar bort dem ser de ut att vara doda. Skickar med
bild pa en dod insekt.
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Jag tycker det ser ut som en skalbagge, dér nedre
delen av kroppen dr morkt brun och den ovre

rodbrun med flackar. Det ser ocksa ut som att den
har gul-svarta sprot i ena dnden, vilket jag tror ar
dér den satt fast mot stammen. Vet du vad detta ar
for insekt? Kan den vara skadlig for triden?

Svar:

Ja, insekterna ser verkligen ut att vara doda och

det ser ut att vara puppor av for mig okind art.
Entomolog Ake Lindeléw anser och tror med stor
sikerhet att det ror sig om puppor av en nyckelpiga
vid namn harlekinpiga (Harmonia axyridis):

”Arten varierar enormt i firg och monster vilket
ocksa syns pé pupporna. De tydliga utskotten
verkar vara en karaktdr. Det finns manga bilder pa

nitet. Da bor ju trdden varit fulla av bladldss. Ta
in ett par puppor sa klacks de sannolikt snart och
arttillhorighet kan slutgiltigt faststdllas.”

'E""' Py 4 R,
Harlekinpiga - puppa. Foto: Creative Commons/Gilles San Martin,

www.flickr.com/photos/sanmartin/50752919522


http://www.flickr.com/photos/sanmartin/50752919522

Harlekinpiga - fullt utvecklad. Foto: Creative Commons/hedera.

baltica, https://www flickr.com/photos/hedera_baltica/32881064267

Harlekinpigan hor ursprungligen hemma i
Sydostasien. Den har i modern tid introducerats
pa manga platser runt om i virlden for biologisk
bekdmpning av bladloss. Det har emellertid visat
sig senare att harlekinpigan dr mycket invasiv. I
sodra Sverige har den under det senaste artiondet
utvecklats till att pa sina héll vara den vanligaste
nyckelpigan, sdrskilt 1 stadsmiljo. Den dvervintrar
gérna i grupp inomhus, men just dir gér den ingen
direkt skada. Den gor heller ingen skada pa véxter,
men rubbar den biologiska balansen, sirskilt
mellan alla olika arter av nyckelpigor.

Arten har inrapporterats till Artdatabanken frimst
frén Skane och for 6vrigt fran Uppland och soderut
i landet. Nagra enstaka fynd finns fran norra delen
av Sverige.

Maj-Lis Pettersson

Markbeldaggning pa gagata

Fraga:

Vi har en gégata som byggdes om 2014 och
utformades med nya gangzoner mot fasaderna

i gul klinker, mobleringszoner pé bada sidor
mellan gdngzon och kdrzon i betongplattor
(700x700) samt trafik/cykelzon i mitten av gatan
dar smagatsten placerats i bigmonster. Gdgatan
ar dessutom belidgen utmed en galleria dér det

finns tre entrézoner dir granithéllar (1 =600 t=100)
placerats som ticker hela sektionen fran fasad
till fasad. Over delarna med mébleringszoner,
smagatstensytan och granithillarna ror sig vissa
leveranser av tung trafik som dven genererar
vissa former av vridningsrorelser. Det finns
markvéirme under hela ytan. Plattorna dr anlagda
i sdttsand (3—4 cm), samkross (15 cm 0-50), grus
(42 cm f6r korzon och 22 cm f6r mobleringszon)
med granithdllarna i vertikalt halvforband och
betongplattorna i kvadratiskt korsforband.

Under dren har problem uppstatt med
markbeldggningen dér plattor lossnat bade dér

tung trafik kort och ddr endast fotgdngare ror

sig. Det ser ut som att ytor med storre fog klarat

sig bittre. Bade ytorna med granithéllar och
betongsmarkstensplattor lossnar och flertalet forsok
har gjorts for att 1agga tillbaka dessa plattor utan
goda resultat. Ytorna sopas och det finns ddrmed
risk att fogsanden forsvinner, dock fylls dessa igen
vid behov.

For att rusta upp ytan undrar vi nu:

1. For att undvika problem med granithéllar som
lossnar: hade det underléttat att byta ut och lagga
tillbaka samma granithéllar igen men med bredare
fog och kortare stenar for hela ytan eller borde vi
se till ett helt annat markmaterial?

2. For att undvika problem med betongplattor
som lossnar: hade det underléttat for ytorna med
betongplattor om vi lade liknande plattor men i
350x350 istéllet for 700x700?

3. Vad skulle i annat fall kunna rekommenderas
géllande anldggning, materialval och drift for
att skapa en hallbar gagata? Vi vill gérna i
fortsattningen skilja pa entrézoner och kdrzon
(sméagatsten).

Bifogar ett par bilder 6ver ytan och dess
problematik och utformning idag.
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Svar: Kurts analys i 3 steg

Steg 1: Bilder och beskrivning.

Vid forsta bedomning av bilderna ar detta ett
typiskt problem dér héllar laggs i stenmjol och
dér det forkommer biltrafik &ven om denna ér
begriansad. Alltsa: eftersom sittlager och fog
utgors av stenmjdl dr det sannolikt detta som &r
problemet. Jag ville studera situationen pa plats.

Steg 2: Ytlig bedomning pd plats och forklaring
av problemet.

Besok pa plats. Studium pa plats bekréftar
problemet. Efter att har petat upp fogmaterial och
dven sittmaterial konstaterar jag att detta utgors
av stenmjol. Stenm;jol har mycket stor finandel
(partiklar <2 mm) vilket gor det tétt och vatten
bli stdende. Vibrationerna fran trafiken gor att
finpartiklarna <2 mm dispergerar, det vill sdga
blir flytande och pumpas bort av trafiken. Fogen
blir tdmd och héllarna slar ihop sé att dverkanten
spjalkas ut (bild 3).

Bild 3

I detta lage gar det inte att aterfylla fogen eftersom
det inte finns plats for den da plattorna ligger kant i
kant. Aven delar av sittlagret har pumpats bort och
plattan/hillen hamnar snett och sétts i rorelse av
trafiken eftersom fogen som ska haller plattan pa
plats dr borta. Plattan blir 16s. Den tas

bort och ersitts med asfalt (bild 4).
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Bild 4

Det samma géller for granithdllarna déir fogarna ar
for smala eller helt borta. For granithéll ska fogen
nominellt var 6 £3 mm, dvs absolut inte <3 mm.
For att skaffa mer information bestimde vi oss

for att plattan ska lyftas bort sé att sittlagret kan
studeras.

Steg 3. Kontroll av siittlagret under plattan.
Plattan lyfts bort och underlaget kontrolleras. Nar
séttlagret studerades (bild 5) kunde konstateras att
sdttlagret av stenmjol &r packat och har en hard
overyta. Den ér tét och ej drinerande varfor vatten
kan bli stdende. Fogarna dr smala och ménga ar
tomma. Med tomma fogar ar plattan latt att ta loss.
Pé bilden framgar tydligt hur varje platta verkar
individuellt utan samverkande fogmaterial varfor
kantsidorna star ihop och 6verkanten flisas ur.

Bild 5

Utan fogmaterial halls inte plattan pa plats.
Pa bilden visas en betongplatta men principen ar
densamma for granithéllar.

Sammanfattande problemanalys

Grundprincipen for en fungerande beldggning med
natursten eller plattor av betong &r ett samverkande
system platta—fog—séttlager—mothall samt drénering
(halvelastisk beldggning). Beldggning ar helt
beroende av att var och en av komponenterna
uppfyller sin roll i systemet. Uppstér problem maste
varje del 1 systemet analyseras.

I detta fall ar det inte hillen eller plattan som &r
problemet. Problemet fororsakas av séttlager och
fog som i sin tur paverkar drineringen. Séttlagret ar
tatt varfor vatten stannar i beliggnings-
konstruktionen och finpartiklarna pumpas bort.
Fogen som redan fran borjan ér for smal tdms och
héllen/plattan lossar. Stenmjol som fog- och stt-
materiel dér det forkommer nagon form av biltrafik
skapar ofta problem. Fogens uppgift ar att halla
plattan pa plats. For att fungera maste fogens bredd
ligga inom vissa granser. Anvisningar om dessa
granser bygger pé erfarenhet. Utan fog lossnar
plattan.

Kurts forslag till atgirder

Anvisningarna i senaste AMA Anldggning 20:s kod
DCG.12 granithéllar och kod DCG 21 betong-
plattor ligger till grund for mina forslag till tgérder.

Gemensamt for granithéllar och betongplattor:

»  Tas upp for att sittlagret ska kunna bytas
* Byt sittlagret till AMA Tabell DCD/1, dvs
makadam 2—4 mm
*  Det nya sittlagrets tjocklek ska vara samma
som det som redan finns. Behdver inte
packas.

For granithéllar:

+  Atermontera alla granithéllar
*  Tjockleken 100 mm lingd 600 mm
lampar sig utmérkt for den aktuella
trafikbelastningen.
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Fog

*  Material byts till samma som sittmaterial,
det vill siga AMA Tabell DCD/1

*  Fogbredd 6 mm +3 enl. AMA DCG.12.
Inrikta er pa 5 mm fogbredd

* Anvind distanser (plast eller ek) 5 mm
tjocka som klistras pa héllens sidor for att
permanent halla fogen 6ppen for pafyllning
och sikra fogbredden sa att hillarnas
motstand mot trafiken vridkrafter behalls.

For betongplattor:

Atermontera plattorna

e 700x700 mm &r en relativt stor dimension,
men bor kunna klara den férekommande
G/C-trafiken forutsatt att 1dmpligare fog-
och sittmaterial anvinds.

*  Som framgér av bild 3 och 5 &r beldgg-
ningsmonstret kvadratiskt korsforband
tekniskt sett kdnsligt dédr de fyra fogarna
mots i en punkt. Halvforband skulle vara
battre, om det kan accepteras estetiskt.
Mittraden forskjuts en halv plattlingd.

Fog

« AMA DCG.21 anger fogbredd 2—5 mm.
Med s4 stora plattor och det problem vi
ser pa bilderna ovan bor den 6vre grénsen
viljas, det vill sdga fogbredd 5 mm.

*  Fogmaterialet, med stora plattor och fog-
bredd 5 mm kan AMA Tabell DCD/1
fungera, makadam 2—4 mm, dé detta ger
séker dranering. Fogmaterialet for
betongplattor forskrivs annars Tabell AMA
DCG/2.

. For enkelhets skull kan samma
bredd och material som granithéllar
anvandas.

Svar pd de tre fragor fragestillaren stillt:

1.

”Hade det underléttat att byta ut och ligga
tillbaka samma granithéllar igen men med
bredare fog och kortare stenar for hela ytan el-
ler borde vi se till ett helt annat markmaterial.”

Svar: Nej, sitt- och fogmaterial-lagret byts till
2—4 makadam. Fogen 6£3 mm (5mm.) Granit-
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héllar &r ett utmérkt material och dimensionen
ar bra. Klistra gdrna 5 mm distanser for att
garantera fogens framtida bredd.

2. ”Hade det underlittat for ytorna med
betongplattor om vi lade liknande plattor men i
350x350 istdllet for 700x700?”

Svar: Det hade inte 16st problemet. Forst
maste sétt- och fogmaterial bytas och

fogen breddas. I stillet for korsforband
rekommenderas halvforband. Det erhélls
enklast genom att mittenraden skjuts en halv
platta framat. Men 350x350 mm &r ju ndr det
giller betongplattor tekniskt sikrare.

3. ”Vad rekommenderas gillande anldggning,
materialval och drift for héllbar gigata.”

Svar: Materialvalet &r vl bra. Med dndrat
sattlager och fog bor det fungera. Vill man
stirka upp materialvalet kan betongplattorna
bytas till granitplattor.Jag vill dessutom
lagga till att det 4r ett fungerande system att
kombinera markvarme och biltrafik.

Ovanstdende ar ett terkommande problem

och i Movium Fakta nr 2, 2019 ”Overbyggnad

— utformning vid beldggning av natursten och
markbetong” gér forfattarna Kurt Johansson, Erik
Simonsen och Jan Lang igenom problematiken och
systemténket grundligt. Illustrationen pa nista sida,
fran Movium Fakta nr 2, 2019, sammanfattar en
del av tankarna i faktabladet. Faktabladet gar att
kopa genom Moviums nidtbokhandel.

Kurt Johansson
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Grunden i SLU Tankesmedjan Moviums
partnerskap (kallat Movium Partnerskap)

ar samverkan mellan Movium partners och
SLU. Movium partners far ta del av alla

SLU Tankesmedjan Moviums tjédnster och
publikationer, inga i samverkansprojekt, soka
aktivitetsmedel samt fa hjélp och ta del av
kunskap pd en méingd sétt. Nagra av de nya
tjédnster som alla partners har tillgang till fran
2023 &r:

Movium Forum

Det finns stora kunskaper kring urbana landskap
inom SLU. Onskemal om hjilp eller kunskap
fran SLU, som inte ror vaxter eller vaxtbaddar
— vilka besvaras av Movium Radgivning — kan
stdllas till Movium Forum. Anstéillda inom SLU
Landskap (vilket dr SLU:s landskapsinstitutioner
och enheter) kan i man av tid och intresse
hjdlpa er och deras insatser (upp till 5 000 SEK
exklusive moms/partner och ar) ingér i avgiften
for Movium Partnerskap.

Det kan rora sig om:

* ge inspel till allménna fragor kring planering,
gestaltning och forvaltning av urbana
landskap, via telefon och mail

* fOreldsningar

* workshoppar, tankesmedjor, kreativa samtal
och rundabordssamtal

* Oversyn av enklare dokument

Movium webbinarium

Om du och din arbetsplats har dnskemal att
anlita nagon extern foreldsare som ni tror att
fler i branschen skulle vara intresserade av
att lyssna pa sa kan Movium arrangera detta
som ett oppet webbinarium. Movium kan
bidra till finansieringen av foreldsare efter
Ooverenskommelse med partner.
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Fem projekt har nyligen blivit beviljade stdd inom
Movium Partnerskap. Projekten som beviljats &r
foljande:

Begravningsplats for alltid? En studie om hur
evig gravfrid tolkas i praktiken.

Gravfrid rader pa svenska begravningsplatser, men
vad innebér det i praktiken? Kan en plats verkligen
vara for evigt? For att minska behovet for ny
gravplatsmark kan begravningsverksamheten
“ateranvanda” gravplatser — men hur gér man det
utan att riskera brott mot gravfriden?

Projektet, som dr en forstudie, kommer att belysa
vad evig gravfrid innebér och hur det praktiseras,
med malet att skriva en storre ansdkan kring dmnet.

Projektledare: Helena Nordh, Institutionen for Stad
och Land

Beviljat fran Movium Partnerskap: 80 000 SEK
Partners: Sveriges kyrkogérds- och
krematorieforbund, Stockholms
kyrkogérdsforvaltning, Stenindustriférbundet,
Goteborgs begravningssamfillighet

Ovriga medverkande: Sveriges begravningsbyréers
forbund, Svenska kyrkans arbetsgivarorganisation,
Fonus, Sveriges kyrkogardschefer, SLU
Tankesmedjan Movium

Vad héinder? — konst och tillfillig gestaltning i
en riskmiljé fér barn och unga

Studien undersoker vilken inverkan platsaktivering
med konst och tillfdllig arkitektur har pa barn

och ungas upplevelse och anvindning av en
offentlig plats, 6ppen drogscen och riskmiljo for
barn och unga. Projektet dr en forstudie till en
forskningsansdkan.

Projektledare: Hildegun Varhelyi, Institutionen for
Stad och Land

Beviljat fran Movium Partnerskap: 275 000 SEK
Partners: Stockholms stad



Kompletterande forskningsanliggningar

i projektet Designed plant communities: a
strategy for balancing vegetation performance
and resource use in the nature-based city

Ansokningen avser komplettering och redigering
av upplagget for designade fallstudier kring
vixtanviandning i urbana regnbaddar (2022-

2024) inom ramarna for licentiatfasen av ett
doktorandprojekt. Kompletteringen avser tilligg av
faltexperiment i Stockholm och pa Campus Ultuna,
maitutrustning for dessa samt byte till battre [dmpad
matutrustning for samtliga testbaddar.

Projektledare: Ella Uppala, Institutionen for Stad
och Land

Beviljat fran Movium Partnerskap: 270 100 SEK
Partners: Ramboll Sweden, Uppsala kommun,
Stockholms stad

Smart applikation for behovsstyrd skotsel av
trid

Projektet syftar till att utveckla behovsstyrd
tradskotsel for maximerade ekosystemtjdnster,
battre upplevelser av tradbestandet och att minska
miljobelastning och driftskostnader. Projektet
fokuserar pa att undersoka mojligheterna att samla
redan tillgdnglig information om trdd och skapa
en applikation som kan ge rekommendationer

om hur arbetet med tradskdtsel kan utforas mer
behovsstyrt.

Projektledare: Anders Kristoffersson, Institutionen
for Landskapsarkitektur, Planering och Forvaltning
Beviljat fran Movium Partnerskap: 300 000 SEK
Partners: Husqvarna AB, Malmo Stad

Praxis for miljodeklarationer av
markprodukter — bestimning av livslingd och
slutbehandlingsalternativ for gatsten, kantsten
och hiillar av granit.

Detta delprojekt behandlar bestdmning av livsldngd
och slutbehandlingsalternativ for gatsten, kantsten
och hillar av granit med malséttningen att uppritta
en praxis for hur klimatbelastningen av dessa

produkter redovisas i ett livscykelperspektiv.

Projektledare: Arne Nordius, Institutionen for
Landskapsarkitektur, Planering och Forvaltning
Beviljat fran Movium Partnerskap: 110 000 SEK
Partners: Stenforsk AB

Den senaste tiden har svenska myndigheters
hemsidor attackerats och dven vér har drabbats.
I oktober blev vi utsatta for en belastningsattack,
sen igen i december, som gjorde att vi var
tvungna att stdnga ner sidan under nagra dagar.
Nar vi startade upp den igen upptéckte vi en del
problem som har atgérdats 16pande.

Om du har drabbats kan vi bara beklaga detta

och om du skulle uppleva fortsatta problem med
att ndgon funktion pa hemsidan eller inloggning
inte fungerar sé vill vi be dig att kontakta oss, sé
forsoker vi att hjdlpa dig och kan ocksa felanmila
till var IT-avdelning.

Parallellt med arbetet att aterstdlla hemsidan
utvecklar vi en ny hemsida. Den nya sidan ska
vara enklare att anvénda och vidareutveckla med
nya tjdnster, svrare att stora eller hacka och
tydligare koppla ihop Moviums verksamhet med
ovriga SLU. Vi siktar pa att kunna presentera den
nya hemsidan i var.

SLU Tankesmedjan Movium och grafiska byran
Sodra tornet har nominerats till Publishingpriset
for Tidskriften STAD nr 34 med temat ~Tid for
omstéllning” och jubileumsboken Urban natur
— Human stad. 40 &r med SLU Tankesmedjan
Movium. Boken dr en antologi dér en rad
namnkunniga SLU-forskare och -medarbetare
medverkar med spaningar bade bakat och framat
i tiden: Vad har hént inom deras respektive
amnesomraden och forskningsfalt? Hur ter sig
framtiden?
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belysning? Vi arbetar frén ax till limpa; exempelvis

I Movium fakta #5, samt i en debattartikel i med fladdermusinventering, artskyddsutredning,
det nya numret av STAD, tar Ellinor Scharin morkerkartering (GIS-analys), foreldsningar och
(Ekologigruppen) och Johan Eklof (Nattbakka workshops, fladdermusvandringar for smé grupper,
Natur) upp kampen for morkret, eller kanske morkerplanering (Strategiska planeringsunderlag
snarare kampen mot ljusfororeningar. Infor infor Gversiktsplaner eller som del av gronplan),
detta nummer av Movium Direkt passade vi pa stod 1 planprocessen och gestaltning som

att stilla lite fragor till Ellinor Scharin. minimerar belysningens negativa konsekvenser.

Dammsugareffekten dr ndagot ni dterkommer till,
vad Gr det?

Nattens insekter navigerar bland annat efter
maénens och stjirnornas ljus. Idag dras de i stillet
mot artificiellt ljus som lyser starkare. Insekterna
stannar vid lampan tills den sldcks eller tills de dor
av utmattning, lampans virme eller blir uppéitna
av rovdjur. I stor skala dras hela ekosystem fran
naturens morker till stadens ljus vilket bidrar till
dagens utbredda insektsdod. Fenomenet kallas g 1'_ o

dammsugareffekten. Belysta végar ar barriarer for insekter och fladderméss. 50 m fran varje
lykta &r ljuset ungefar lika starkt som fullmanens sken. Foto: Jens Rydell.

Vad dir det viktigaste man kan gora for att
motverka ljusfororeningar?

Vérna det morker som finns kvar, anpassa
nodvindig belysning for att minimera skada
och lyfta in den ekologiska kunskapen om
platsen eller omrddet i tidigt skede for att
skapa en bra helhetslosning redan fran borjan.
Arbeta med savil befintliga ljussatta miljoer
och se hur belysningen kan anpassas, och

lyft alltid in perspektivet i nya omraden eller

Dvargpipstrell (Pipistrellus pygmaeus) tolererar gatubelysning men pa-

verkas av belysta tréd och byggnader da den behdver morka boplatser. anléggningar som planeras Samarbete mellan
lllustration: Ellinor Scharin ’

olika kompetenser sdsom arkitekter, planerare,
Hur arbetar ni pi Ekologigruppen mot ekologer och ljusdesigners &r ovérderligt. Det
ljusfororeningar? borjar byggas upp bra kunskap inom omradet
ljusfororeningar, men samordningen mellan
Det forsta steget dr kunskapsinhdmtning och analys ~ kompetenser och skeden har fortfarande stor
av dels naturforutsittningar och de arter som finns forbittringspotential.
pé platsen och hur de ror sig i landskapet, dels
av ménniskans behov. Hur ska platsen anvéndas,
vad behover de arter som lever i omréadet {or att
livsmiljon ska fungera och hur kan vi kombinera
dessa olika perspektiv? Var behdver det vara helt
morkt och var kan vi ha olika grader eller typer av

14 + Movium Direkt nr 1, 2023



Nytt nummer av STAD

Temat i STAD 39 ar tid. Tid &r bade kvantitet
och kvalitet — métbar men ocksa nagot vi bara
upplever. Hur tar man hinsyn till tid som flytt

i planeringen, som ndr man ska omvandla ett
gammalt industriomrade till en ny stadsdel?

Vi har akt till Vésteras for att fa svar. Och hur
forhaller man sig till den morka tiden pa dygnet?
Ljusfororeningar ar sedan lange ett globalt
problem, eftersom belysning gatt till 6verdrift.
Kan man dra ner pa ljuset for att gynna den
biologiska méngfalden utan att samtidigt forlora
kinslan av trygghet?

Tllustration: Caroline Axelblom

Landskapslabbet i Alnarp:

Ny bok och intervju

Den 6 oktober anordnade SLU Tankesmedjan
Movium en studietur pa temat ’Stadsskog for
framtiden: Design och forvaltning av tétortsnéra
skog’ i anslutning till konferensen Getting our
cities right.

Guide for studieturen var Roland Gustavsson,

en av grundarna till SLU campus Alnarps
landskapslaboratorium och aktuell som en av
forfattarna till boken *Woods go Urban: three
decades of experiments with woodlands in
Landscape Laboratories’. Boken planeras att
publiceras snart och innehéller bidrag fran Roland
Gustavsson och flera andra kollegor som forskat
och undervisat i Landskapslaboratoriet sedan
starten 1982.

I samband med studieturen passade vi pa

att intervjua Roland Gustavsson. Intervjun
mynnade ut i ett ldng och intressant samtal om
landskapslabbets uppkomst, utformning och
vikten av att anldgga stadsskogar i framtiden. Las
intervjun i sin helhet hér: https://www.movium.slu.

se/nyheter?article=hej-roland-gustavsson&page=1

Publika parker och stadsrum 2023
Gronare stadsrum och strak for méanniskan,
klimatet, biodiversiteten, hdlsan och estetiken. Nu
planerar vi for konferensen Publika parker och
stadsrum 2023.

Publika purkeriﬁ“
o stadsrumsy

Kom till Malmé den 27 april och inspireras av
svenska och internationella foreldsare. Mingla
och nétverka med branschkolleger, utstillare och
representanter frdn SLU Tankesmedjan Movium,
vérdstaden Malmé och vdra samarbetskommuner
Helsingborg och Lund. Dagen innan, den 26 april,
ses vi for guidade turer och konferensmiddag med
utdelning av stipendiet till Ulla Molins minne. Vi
ser fram emot att tréffas till varen och inspireras
av foreldsningar, méten och upplevelser i Malmo.
Vilkommen till Publika parker och stadsrum i
Malmo, skriv in 27 april i kalendern!

Tre nya nummer av Movium Fakta
Tre nya nummer av Movium Fakta kom ut under
hosten 2022.

Movium Fakta #4 &r skrivet av Cecil Konijnendijk
och Johan Ostberg, och #r en vigledning kring

en ny evidensbaserad regel i tre sinsemellan
forbundna delar om vikten av att se, bo nira och
anvinda gronska.
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Movium Fakta

Movium Fakta #5 ar skrivet av Johan EkIo6f,
Ellinor Scharin, Ulrika Hamrén, Per Collinder
och Emma Holmberg. Medan vi ménniskor
sover djupt ar det full aktivitet i morkret. Men
hur péverkas nattlevande organismer av vara allt
mer upplysta samhéllen? Hur kan man utforma
stdder och utemiljoer dir savél manniskor som
nattlevande djur och insekter kan leva och kénna

sig trygga?

= 5

SLa

Movium Fakta

BELYSMINGENS PAVERKAN

Movium Fakta #6 &r skrivet av Fredrik Widemo
och handlar om urban viltfoérvaltning. I urbana,
exploaterade miljoer dr den ménskliga paverkan
pa olika arters livsmiljoer sérskilt stark. Oavsett
om vi bor i staden eller pa landet omges vi
dagligen av faglar och déggdjur, det vill sdga av
vilt. Det innebér ett nira samspel mellan urbana
arter och méanniskan.
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Movium Fakta

Ar du prenumerant eller partner ska du ha fatt
faktabladen per post och kan dven ladda ner det
frén Moviums hemsida, 6vriga kan kdpa det i
Moviums nétbokhandel.

Pilotprojekt om klippta vagkanter
SLU-forskaren Tobias Emilsson med flera
uppmaérksammas av SR Vetenskapsradion

for ett nytt pilotprojekt kring vigkanten som
blomsteréing och energikilla. I projeketet har en
ny slags slattermaskin testats vid klippning av
vigkanter, dir klippt vixtmaterialet samlas upp

for att bli biogas. D4 klippet samlas upp gynnas
ocksa #dngsviaxter mer. Lyssna pa programmet i sin
helhet hér:_https://sverigesradio.se/avsnitt/sa-kan-

vagkanterna-hjalpa-bade-blommor-och-klimat

Foto: Sara Sallstrom/Sveriges Radio
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100 ar med Rostorps tradgardar
Det anrika Egna Hems-omradet Rostorp i Malmo
fyller 100 &r, vilket firas med jubileumsboken
’Hundra ar med Rostorps tridgardar’. Boken dr en
lang upptécktsfard genom Rostorps tillblivelse och
historia, tridgardarnas innehall pé dvergripande
och detaljerad nivé, samt intervjuer med boende.
Allt ackompanjeras av vackra bilder.

Pergola med blaregn pi Akerdgatan 32. Foto: Per Hikansson

For den tradgardsintresserade finns mycket
utrymme fOr inspiration till hur villatradgardar ség
ut 1920-1940 savil som fran dagens traddgardar

i Rostorp, dé forfattarna djupdyker i atta utvalda
tradgardar i omradet dar man med hjilp av SLU-
studenter gjort sirskilda inventeringar.

”Nagot som &r utmérkande i Rostorp &r inte minst
de sociala virdena, som gemenskap och en stark
identitet. De vdrdena fanns med i grundtanken

for omradet frén borjan och de finns fortfarande
kvar idag. Det ér till stor del trddgardarnas

och odlingens fortjdnst. Planeringen av nya
bostadsomraden kan inspireras av det”, sdger Anna
Jakobsson, landskapsarkitekt och universitetslektor
vid SLU samt huvudforfattare till boken,
tillsammans med Per Hakansson, Astrid-Louise
Lidforsen, Sandra Mols och Hanna Fagerlund.

”Att fa ta del av alla berdttelser om tridgardarna
forr och nu, om tradgérdsdgarnas drivkrafter och
intressen och att fa folja Rostorps traidgérdar under
flera ar har varit otroligt inspirerande. Mgjligheten
att kombinera forskning och studentmedverkan
med det privata initiativet fran tridgardsdgarna
har varit givande pad manga sétt. Jag vill tacka

de i Rostorp som véckte fragan for 5+ ar sedan”,
fortsétter Anna Jakobsson.

HUNDRA AR
MED

For den som ér intresserad av att ldsa boken
finns den att 1&na pé bl a Alnarpsbiblioteket och
Malmo Stadsbibliotek, samt kan bestéllas av Per
Hakansson via mail perhak@live.com. Ett ex
kostar 150 kr, tva eller fler bocker 100 kr / bok.
Frakt om 80 kr tillkommer.
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I nod och i lust, i sjukdom och halsa

Det mirks att fragor om hilsa och vélbefinnande
borjar fa en alltmer sjilvklar plats i planering,
gestaltning och forvaltning av vira gemensamma
utemiljoer. Det menar Anna Bengtsson, lektor
vid Institutionen fér méinniska och samhiille

vid SLU i Alnarp, lirare pi masterutbildningen
i miljopsykologi, och just nu aktuell med
Nordgreen-projektet Smart planning for healthy
and green Nordic cities. Vi triffade henne for
ett samtal om ett av hennes forskningsprojekt,
kopplingen mellan praktik och teori nir man
jobbar med hélsofrimjande utemiljoer, och hur
Annas och andras kunskaper fran arbetet med
Alnarps rehabiliteringstridgard lever vidare i
nya tappningar.

Hej Anna Bengtsson! Vill du beriitta lite om din
bakgrund, och om din forskning?

Jag ér landskapsarkitekt i botten. I min tjanst pa
universitetet, och dven nér jag var doktorand, har
jag alltid kombinerat undervisning med forskning.
For mig har kopplingen till det praktiska - att det
ska vara anvéndbart for dem som sen ska jobba
med fragorna - varit véldigt viktigt. Min forsk-
ningsprofil &r alltsa tillimpad.

Inriktningen som en del av oss pa Institutionen for
Mainniska och Samhélle jobbar med har en stark
koppling mellan landskapsarkitektur och milj6-
psykologi. Mélet ar att framja en landskaps-
arkitektur som dr mer medveten om ménniskors
behov, och om vad som &r viktigt fér ménniskors
hélsa och vélbefinnande.

Jag borjade forska med fokus pé en sérskild mal-
grupp med sirskilda behov: Aldre med vardbehov.
Men i och med att dldre ocksé ar en vildigt bred
grupp, sé insag jag att min forskning inte bara gar
in i den malgruppen. Den handlar ocksé om
ménniskors generella behov, och stricker sig fran
det vildigt specifika till det som vi alla behover.
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Jag tycker att det &r viktigt att man nirmar sig
frdgan om hilsofrimjande utemiljoer pa det sittet:
Alla har de generella behoven, oavsett om man har
vildigt specifika behov ocksd. Darfor dr den har
forskningen anvindbar pa olika sétt i samhéllet; i
staden, i de offentliga miljoerna, men ocksa i mer
malgruppsspecifika miljéer. For vi vill ju att dven
de svaga och skropliga ska kunna anvénda vara
offentliga miljoer. Det kan man vil sdga ar ett slags
paraply for vad jag héller pd med.

Vad handlar Nordgreen projeketet °Smart plan-
ning for healthy and green Nordic cities’ om?

Det ér ett vildigt spannande projekt! Norge,
Sverige och Finland &r involverade, i sex stider i
Norge, Sverige, Finland och Danmark. Det ingér
flera olika arbetspaket i projektet som gér fran
grundldggande evidens kring kopplingen mellan
natur och hélsa grundat pa epidemiologiska studier
1 ett urval av stdder i de hir nordiska landerna,

till PP GIS, som ér ett sétt att med hjilp av GIS-
koordinater forsoka fanga ménniskors upplevelser
och Onskningar av sina miljoer, samtidigt som man
undersoker hilsoeffekter.


https://nordregioprojects.org/nordgreen/
https://nordregioprojects.org/nordgreen/

En pusselbit i detta handlar om hur forskningen
kan komma ut och bli anvindbar fo6r de som
planerar och gestaltar miljoerna i staden. Det dr i
den delen som jag kommer in. Jag jobbar
tillsammans med Anna Ashage som ir forsknings-
assistent och Patrik Grahn som &r professor i
landskapsarkitektur i detta arbetspaket. Har sam-
arbetar vi med fyra landskapsarkitekter och en
folkhédlsoplanerare fran Stavanger Kommune, med
Stavanger som fallstudie.

I forsta steget av projektet fick teamet fran Sta-
vanger ldra sig om olika forskningsprinciper och
evidensbaserade modeller som handlar om
hélsoframjande utemiljéer. Med andra ord blev det
som en utbildningsfas dér de skulle l4sa in sig pa
omradet, och dér vi holl foreldsningar och work-
shops. I slutindan av utbildningsfasen valde vi ut
tre olika miljoer 1 Stavanger som var pa gang for
gestaltningsarbete. Det blev en skolgérd, stads-
parken mitt inne i centrum omkring en sjo, och ett
tidigare industriomrdde som man nu gor om till ett
rekreationsomrade.

Det ér alltsé tre miljoer med olika forutséttningar
som ingdr i projektet, dir de anstillda i Stavanger
arbetar precis som i sina vanliga processer, men
dér de nu ocksé ldgger till de miljopsykologiska
perspektiven och teorierna genom att arbeta med
evidensbaserade modeller och verktyg. Vi forskare
fungerar som handledare och har en kontinuerlig
dialog med dem for att forsoka forsta deras
upplevelse: Hur funkar det for dem? Vi arbetar
ocksa med att fortydliga modellerna, sa att de 1
framtiden kan bli &nnu mer anvéndbara. Detta dr en
av produkterna som forskningsprojektet ska leda
fram till. Vart arbete kommer att leda till ett kapitel
i en handbok dér vi kommer beskriva modellerna
och principerna, och hur de kan anvéndas i
gestaltning, planering och forvaltning.

Forskningen serverar inte exakta och

detaljerade 10sningar, utan det &r alltid upp till
landskapsarkitekten att skapa den konkreta
platsspecifika 16sningen. I och med att skolgarden,
stadsparken och industriomradet ar tre olika platser
som har sina olika kontexter, forutséttningar

och mélgrupper sé hjélper det oss att se till att
modellerna och verktygen vi tar fram blir kontext-
flexibla. Det vi tar fram ar principer som kan
omsittas till olika sammanhang, som hjélper till
att medvetandegora hélsofrdmjande miljokvalitéer,

zoner och samband.

De tre olika miljoerna i Stavanger som ar foremal for gestaltnings-
arbetet i projektet. Frdn ovan: Skolgarden i Stavanger som kommer
att omgestaltas under 2023. Central Park i Stavanger vars omgest-
latning ingar i projektet, och industriomradet i Stavanger som ska

goras om till ett rekreationsomrade. Foto: Anna Bengtsson

Det kiinns som att Movium Direkts lisare hade
kunnat vara intresserade av att liisa en sddan
handbok. Nir tror du att den kommer vara klar?

Som planen ser ut kommer den bli klar i november
2023. Men det &r ju jatteroligt om man kan flagga
for en saddan sak, for den hér boken vénder sig
precis till Movium Direkts mélgrupp.
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Vad hoppas du att ni ska nd fram till pd lang sikt?

Jag och hela gruppen som ingér i projektet dr ute
efter att den evidensbaserade kunskapen kring hur
man kan arbeta med planering, gestaltning och
forvaltning av hilsofrimjande utemiljoer ska bli
tillginglig, att modellerna kidnns anvéndbara och
smidiga att kombinera med de arbetssitt som man
redan har. Att det inte ska behdva upplevas som
extraarbete, utan nagonting som berikar ens arbete
och gor en sékrare i att man faktiskt har tagit
hénsyn till ménniskors hélsa och vilbefinnande pa
ett mer genomténkt sétt.

Du har en lang historia av att ha arbetat med
forskning och undervisning i anknytning till
Alnarps Rehabiliteringstridgard sedan tidigare.
Hur tar du med dig dina tidigare erfarenheter och
kunskaper dirifrdn in i projektet?

Rehabtradgédrden ar véldigt viktig for mig och for
flera som forskar inom detta. Tridgarden var den
forsta 1 sitt slag, man utgick ifran milj6-
psykologiska teorier i en gestaltning.

Behovspyramiden dr en av modellerna som vi an-
véinder dven i det hér projektet. Behovspyramiden
ar konceptet for den dvergripande gestaltningen av
Alnarps rehabiliteringstradgard, sa det ar ett tydligt
exempel att lyfta fram pa hur man kan anvinda
forskning i sin gestaltningsprocess pé olika sétt.

Vad ir behovspyramiden?

Behovspyramiden dr en modell fran Patrik Grahns
avhandling, som handlar om att man har olika
behov och dnskningar av sin milj6 beroende pa
hur man mar. Personer som exempelvis &r vildigt
stressade har ett behov av lugna avskilda miljoer,
och man vill inte stdta p4 en massa ménniskor
eller aktiviteter. Successivt, om man &r hogre upp
i pyramiden, kanske man efter hand tycker det

ar okej att se andra ménniskor. Man vill gdrna
betrakta, men man héller sig lite pa avstand.
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Man vill inte prata med ndgon?

Haha, nej precis. Men i nésta steg &r man med och
pratar! Och 6verst i pyramiden kan man leda och

ta ansvar for saker och ting, och soker sig till det
sociala och stimulerande. Men det &r inte bara sa
att olika méanniskor har olika behov, utan f6r en och
samma manniska varierar det var man befinner sig
i pyramiden. Sa det finns en véldigt tydlig koppling
mellan oss manniskor, hur vi mar och vad vi
behdver 1 miljon.

P4 sé sitt dr behovspyramiden ingen abstrakt teori,
det &r en konkret teori som vi efter hand ocksé har
knutit an till specifika miljokvalitéer. Bland annat
Perceived Sensory Dimensions, atta karaktirer
som har varit kinda sedan 90-talet och som ocksé
anvands mycket i praktiken. Har kan man nu se ett
annu tydligare samspel om hur karaktdrerna hianger
ihop och gér att kombinera, samt hur de faktiskt
inte gar att kombinera for att de riskerar att ta ut
varandra.

Utatriktat

.
engagemang % o
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Behovspyramiden. Illustration: Patrik Grahn

Den kunskapen, och kopplingen mellan teori och
praktik, har blivit mycket tydligare med hjélp av
behovspyramiden och Alnarps rehabiliterings-
tradgard. S& dérfor ér tradgarden viktig, den har en
viktig roll. Jag hoppas att man ser att Alnarps
rehabiliteringstradgard &r viktig att ha kvar for
framtiden. Nar det var deltagare dér sa var den
levande, ombonad och ompysslad. Det fanns
manniskor dir och det pagick aktiviteter. Nu ar det
mer basskdtsel och det blir lite mer institutions-



Vinterdag 1 Alnarps rehabiliteringstrddgard. Foto: Anna Bengtsson

karaktér av det, och s maste det ju bli. Men det
ar viktigt att man dnda later grunden i tradgarden
fa finnas kvar och att vi bevarar den. D4 kan den
alltid mobleras och véckas till liv igen i nya
sammanhang.

YSmart planning” — vad innebiir det i den hir
kontexten?

For mig handlar det om héllbarhetsaspekter, att
vara héllbarhetssmart. Hallbarhet omfattar det
sociala - vart valmaende och vilbefinnande, det
ekologiska — planetens fortlevnad, och att det
faktiskt dr ekonomiskt ocksa. Det &r ett problem
inom planeringen idag. Ofta rader det kortsiktiga sa
att vi inte vérnar och ser till bdde planetens och var
egen, minniskornas, hilsa i forsta hand.

Sa som jag ser det i det hir sammanhanget handlar
”smart planering” om hallbarhet. Det &r en jétte-
utmaning. Vi kan inte breda ut oss hur mycket

som helst om vi ska ta vara pé jordens resurser,
men vi kan inte heller tringa ihop ménniskor hur
mycket som helst. Vi behover kvalitéer av natur
och gronska for att ma bra, och de kvalitéerna tar
en viss plats. En del av dem kriver inte s mycket
utrymme, men vissa av dem behdver utrymme for
att de verkligen ska ge den starka hélsofraimjande
upplevelsen. Rofylldhet gér inte att &stadkomma pa
en minimal yta dir du har trafik omkring, det kravs

att det ar lite storre ytor.

Smart planering tar ocksa hénsyn till att ménniskor
har olika behov, och ger mojligheter till att det
forsta steget ut behover vara enkelt. Dels for dem
som har svart att ta sig nagonstans pa egen hand,
dé dr det som finns precis utanfor dorren otroligt
viktigt. Men det dr ocksé viktigt for dem som har
ont om tid. Egentligen omfattar det oss alla:
Niérhet till natur, stimulans och intryck av natur i
var vardag &r viktigt. Sedan maste vi ocksa se till
att det pa rimligt avstand finns lite storre ytor for
de kvalitéer man inte kan dstadkomma i det véldigt
tita, de som behover lite mer utrymme for att fa
plats. Som naturkénsla, det rofyllda, och en kénsla
av att komma in i ett helt annat sammanhang.

Jag tycker att ’Smart planning for healthy and
green Nordic cities’ kinns ganska unikt som
projekt, i och med att det sd konkret har fokus pd
hiilsa i kombination med planering. Finns det en
madajlighet att folkhilsa, rekreation och viilbefin-
nande kommer fi en storre plats inom planering-
en i framtiden?

Jag tycker absolut att det ar dit vi 4r péd vég, och jag
ser ett stort intresse bland praktiker som &r verk-
samma inom planering, gestaltning och forvalt-
ning. Till exempel handlar det idag inte bara om att
utemiljon ska vara lattskott, utan fler och fler ser att
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det hir ar viktiga ytor for hur vi ska ma. Jag kinner
direkt fran de som jobbar ute och ar verksamma att
de har ett jéttestort intresse av den hér forskningen.
Sa det kdnns véldigt positivt.

Vi har ocksa nétt ut genom var mastersutbildning,
som vinder sig till en rad olika professioner och
personer som ldst den har hamnat pa en rad
strategiska platser under flera ar. Det finns fler och
fler nyckelpersoner som ar redo att fanga upp de
hir fragorna, och se till att de forverkligas. Sa det
har dr nagonting vi har byggt upp under méanga ar,
och nu borjar det bli sa pass forankrat och
etablerat att vi har ndrmare till hands att komma
dithén att kunskapen anvénds nér utemiljoer
planeras, gestalts och forvaltas.

Samtidigt dr det viktigt att det kommer ny evidens,
for det behovs argument. Evidens som visar pé
hur viktig gronska och naturkontakt &r for oss, och
ocksa visar pa att det behovs ytor for att de hér
kvalitéerna ska finnas, blir viktiga argument for
politiker och beslutsfattare s att de kan fatta bra
beslut.

Kan man se genomslag i éversiktsplaner och
likande dokument ocksa?

Ja, jag tycker att det blir mer och mer givet i den
hir typen av dokument, att man har satt sig in i

de hér fragorna och att man later det komma till
uttryck i dokumenten. Sedan &r det ju viéldigt olika
hur langt det gar in i detaljerna. Men att det mer
och mer finns med som en sjélvklar del, att det hir
ar ett perspektiv som man viljer att lyfta i den hér
typen av dokument, sa ér det absolut.

Sedan har vi t ex jobbat med gronstrukturplaner

vid sjukhusomraden i Region Jonképings Lén,
och dér har de valt att gé hela vigen. Dér har
vi som forskare varit med och gjort analyser av

sjukhusomradena: Vilka miljokvalitéer som finns,
mojligheten till att f4 stimulans 1 miljon, mojlig-
heten till att vara bekvdm i miljon, hur ser det ut
med zonerna? For vi vet att utsikten i sjukhus-
miljon dr mycket viktig och att den kan forkorta
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tiden man &r inlagd pé sjukhus, minska medicin-
ering, med mera. Sa de har tagit ett djupgaende
grepp pa hur utomhushusmiljon kan bli en resurs
pa sjukhusomrédena i Region Jonkopings Lan.

Anna Ashage fran SLU har genomfort forsknings-
arbetet 1 JonkOping, men initiativet kommer

fran Robert Burman som &r driftschef pa Region
Jonkopings Lén, och som dr landskapsingenjor
och har last paA SLU. Han kontaktade oss for tio ar
sedan och ville fa till stdnd ett samarbete. Sedan
dess har han jobbat tillsammans med oss forskare
1 olika utvecklingsprojekt. Dessutom dr han med i
en grupp som haller pé att utveckla en programtek-
nisk standard for utemiljoer kring vardbyggnader.
Programteknisk standard for vardbyggnader i sig
har funnits l&nge, men just vad det géller utemiljo
har det inte funnits ndgon riktline for innehall och
utformning. S& dér jobbar han, bland annat utifran
var forskning, tillsammans med flera kollegor fran
andra regioner och tar fram en sddan riktlinje. Det
ar vildigt intressant med hur saker véxer fram pa
olika hall, och den hér typen av nyckelpersoner ar
jatteviktiga.

Vad ligger i din och din forsknings-pipeline
framéver?

Da vill jag passa pa att nimna FoMA-projektet,
som jag arbetar med och som jag just har skickat
in en ansokan for. Jag har sokt FOMA- en gang
innan och fatt medel, och nu vill vi fortsiatta med
samma projekt. FOr att sammanfatta projektet har
en fysioterapeut, Madeleine Liljegren, som last var
masterutbildning Outdoor environments for health
and wellbeing gatt vidare och sokt pengar till en
(dubbel) doktorandtjénst pa Goteborgs Universitet
och Chalmers Universitet. Jag &r bitrddande hand-
ledare och representerar SLU. Det projektet har
varit sd lyckosamt att vi har fatt in extra pengar sé
att projektet utvidgats.

Det har blivit ett forskningsprojekt?
Ja precis, det har blivit ett storre forskningsprojekt,

dér en del av projektet kan knytas an till Fortlopande
Miljoanalys vid SLU, d& det handlar om att kart-


https://www.slu.se/en/education/programmes-courses/masters-programmes/outdoor-environments-for-health-and-well-being/
https://www.slu.se/institutioner/institutionen-for-manniska-och-samhalle/miljopsykologi/vara-forskningsprojekt/pagaende-projekt/gronstrukturplaner-for-tre-sjukhusomraden-i-region-jonkopings-lan/
https://www.slu.se/institutioner/institutionen-for-manniska-och-samhalle/miljopsykologi/vara-forskningsprojekt/pagaende-projekt/gronstrukturplaner-for-tre-sjukhusomraden-i-region-jonkopings-lan/

lagga utemiljoer vid sirskilda boenden for dldre

i Sverige. I doktorandprojektet ska det finnas en
artikel dér man visar pd hur det ser ut idag: Hur
manga dldreboenden finns det? Hur ser det ut med
tillgangen till utemiljo? Hur pass detaljerat kan vi
uttala oss om de hér utemiljéerna pa nationell niva?
Vi vet att det finns cirka 2200 sérskilda boenden
for dldre i Sverige idag. FOMA-projektet handlar
om att utveckla en rimlig metod f6r miljéanalys for
att vi fortlopande ska kunna ha koll pa utemiljoer
vid sérskilda boenden for dldre 1 Sverige, dar vi
foljer upp hur manga boenden som finns och om
det finns utemiljoer vid dem: Finns det balkonger?
Finns det takterrasser? Vad kan vi med hjilp av
GIS sédga om deras utemiljoer? Hur stora dr ytorna?
Finns det mojlighet till utevistelse eller &r det bara
en parkering? Aven omgivningarna ir intressanta;
vad det finns runt omkring som samspelar med
boendet? Ligger det urbant eller finns det en park i
ndrheten? Ligger det ute i jordbrukslandskapet eller
néra ett naturomrade?

Det dr det som FoMA-projektet gar ut pa, att ta
fram en metod for vad som gar att undersdka och
vad vi fortlopande kan f6lja upp tillgangen till
utemiljoer vid sérskilda boenden for dldre.

Ar det nigot mer du vill nimna?

Ja, det skulle vara Vinnova-projektet om restorativa
arbetsplatser, som vi ocksé vill g vidare med.
Vinnova har en typ av innovationsprojekt som

ar indelade i tre steg, och vi &r klara med steg 1
och steg 2. Det hade varit jattekul om vi kunde ta
det till det tredje steget ocksa, da det tredje steget
handlar om att ta fram en affarsmodell som man
sedan kan sj0sitta, och som kan fortsétta pa egen
hand &ven nér bidragen fran Vinnova &r 6ver. Det
hade varit jéttekul!

Ar det ndgonting som ni tinkte sjésitta pa SLU
Alnarp? Hiir har vil restorativa arbetsplatser
varit pd tapeten i 20 dr, med hela campusutveck-
lingsprocessen, forslag om utomhuskontor och sd
vidare?

Ja, hur ska formen for var sjosdttning se ut?

Det hade varit jéttefint att kunna jobba tillsammans
med kollegorna pd SLU med de hér fragorna. Det &r
valdigt bra att starta med sin egen miljo, for att se-
dan lyfta det till en samhéllsniva. Det &r ett viktigt
projekt, att det gér vidare pa nagot sitt. P4 samma
sdtt som i de andra forskningsprojekten handlar det
om hur miljokvalitéer och olika zoner kan komma
minniskor till nytta, fast pa arbetsplatsen.

Det behovs idag!

For dig som vill veta mer om Anna Bengtsson
och hennes kollegors forskning, se Movium
Fakta #4 2019 Naturintryckens betydelse pa
arbetsplatser, samt #4 2020.
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