S

SLU

Rum for skolans utemiljo
— Fordjupad analys kring yta for utemiljo pa skola
och forskola

Marit Jansson, Julia Schneider,

Fredrika Martensson, Maria Kylin & Linnéa Fridell

Sveriges lantbruksuniversitet, SLU
Institutionen for landskapsarkitektur, planering och forvaltning
2021



Rum for skolans utemiljo — fordjupad analys kring yta for
utemiljé pa skola och férskola

Marit Jansson

Julia Schneider

Fredrika Martensson

Maria Kylin

Linnéa Fridell

Redaktor:
Utgivare:

Utgivningsar:
Utgivningsort:
lllustration:
Serietitel:

Delnummer i serien:

ISSN:
ISBN:
Nyckelord:

SLU, Institutionen fér landskapsarkitektur, planering
och férvaltning

SLU, Institutionen for landskapsarkitektur, planering
och férvaltning

SLU, Institutionen for manniska och samhalle

SLU, Institutionen for landskapsarkitektur, planering
och férvaltning

SLU, Institutionen for landskapsarkitektur, planering
och forvaltning

Sveriges lantbruksuniversitet, Institutionen for
Landskapsarkitektur, planering och forvaltning

Marit Jansson

forskolegard, skolgard, ytstorlek, lek, fysisk aktivitet, naturkontakt



Sammanfattning

Forskningen visar att skolgérdar och forskolegardar fyller manga viktiga funktioner, dar tillracklig
yta dr en grundforutsittning for att kunna skapa och bibehalla kvalitet. Mycket behover rymmas for
att dessa ytor ska kunna bli landskap som frimjar barns hélsosamma utveckling, samt bidrar till
skolverksamhet och lokalsamhélle. Men varje skolgéards kontext dr ocksé unik, dir ménga olika
faktorer spelar roll. Trots omfattande forskning om skolgérdar har studier svart att fa med
komplexiteten kring hur yta som grundforutsittning kan kopplas till olika aspekter och funktioner.
En del fokus i forskningen har lagts pa ytstorlekens betydelse for fysisk aktivitet hos barn, ibland
kopplat till andra funktioner eller kvaliteter, men séllan till naturkontakt eller skolgérdslandskapet
som helhet med dess gestaltning, innehall och verksamhet.

Det finns gott om forskningsstod for att sld fast skolgardens stora betydelse for barns
héilsosamma utveckling, samt till stor del dess vérde for skolverksamhet och lokalsamhélle, men inte
tillrackligt mycket systematiska ron for att tydliga gréansvérden for ytstorlekar ska kunna séttas. En
sammantagen bild av forskningen visar dock att ytstorlekar har stor betydelse, eftersom en miangd
olika typer av platser och element tillsammans skapar god funktion. Tvé grundliggande element i
skolgérdens landskap dr dels det som frimjar barns fysiska aktivitet (bland annat ytstorlek, 16st
material, fast lekutrustning, dynamik i gestaltningen, slingrande gangar, hardgjorda ytor, sportytor,
varierad topografi, vegetation), dels det som fraimjar naturkontakt kopplat till socialt samspel,
larande, lek och aterhdmtning (trdd, natur, vegetation, odling).

Skolgardar pa 6ver 10 000 kvm och forskolegardar pa dver 6 000 kvm tycks ha sérskilt goda
forutsdttningar rymma alla dessa funktioner. Alltfor sma ytor begrénsar leken och aktiviteten och
kan ge upphov till problem sdsom aggressivt eller undvikande beteende hos barn, 1ag fysisk aktivitet
och fetma. Trangsel gor det dessutom svart att uppné god social samvaro, med plats for barn med
olika &lder, konstillhorighet och funktionsnedsittningar. Sma ytor riskerar dessutom att innebira
slitage som forsdmrar utemiljons kvalitet och minskar barns naturkontakt. Yngre barn, i forskola
och skolans yngre arskurser, ar sérskilt beroende av bade stora ytor och naturkontakt, medan &ldre
barn, dven i hogstadiet, i storre grad dr beroende av en vilfungerande gestaltning av motesplatser
som ocksa &r grona och frimjar aktivitet.

Nyckelord: forskolegérd, skolgérd, ytstorlek, lek, fysisk aktivitet, naturkontakt
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1. Introduktion

1.1. Skolgardens betydelse genom tiderna

Historiskt har skolgardar i Sverige haft flera olika funktioner, som arenor for barns
lek, sociala samspel, rekreation och ldrande. Redan i 1611 érs skolordning beskrevs
hur en bestimd plats for lek skulle avsittas och tidigt gjordes kopplingar mellan
utemiljo och barns lek, rorelse, utveckling och ldarande (Larsson, Norlin &
Ronnlund, 2019). Skolgardar i Sverige utvecklades frédmst under 1800-talet och
fram till andra vérldskriget lades mycket omsorg om att frimja deras manga
funktioner (Larsson, Norlin & Roénnlund, 2017). Skoltrddgardar med odling var
mycket vanligt i Sverige och internationellt, bade till for undervisning och for
matforsorjning, som en viktig del av den rddande samhillskulturen (Akerblom,
2004). Forutom tradgardsskotsel skedde undervisning i flera andra @mnen ocksa pa
skolgérden, sdsom naturldra och idrott, och pa rasten ansigs leken och rorelsen
viktiga for socialt samspel och rekreation (Larsson, Norlin & Ronnlund, 2017).
Efterhand som ytorna blev mer begrdnsade lyftes behovet av att aktivera barn fram,
genom att tillféra lekredskap (Lindholm, 1995). Med utgéngspunkt i detta
perspektiv pa utemiljon har lekforskning under 1900-talet pekat mot lekredskapens
beroende av omgivande natur (Bjorklid, 2005).

Forskolegéirdens historia 1 Sverige grundades bland annat i rorelsen kring
“barntridgirdar” som nédde Sverige frdn Tyskland med Friedrich Frobels
“kindergarten” som modell, under andra halvan av 1800-talet, och paverkade
omsorgen med de sa kallade smébarnsskolor och barnkrubbor som fanns sedan
tidigare. Barntradgardar blev en sorts deltidsomsorg for vilbargade, dir nérhet till
naturen, lek och pedagogik var centralt. Utvecklingen med en sammanslagning av
dessa verksamheter en bit in pa 1900-talet ar tdtt sammanbunden med
vélfardsutveckling och ambitioner kring folkhélsa och demokrati. Utbyggnaden
hamtar ocksa drag fran verksamheter for barn 1 parker, som Stockholms bemannade
parklekar med lekledare fran 1930-talet.

Skolgéirdens viktiga funktioner har sedan mitten av 1900-talet fallit lite 1
glomska. Under senare decennier har skolans och forskolans utemiljéer dock fatt
fornyad uppmirksamhet, i debatt och forskning, dér fragor kring barns utveckling



och hélsa, rittigheter, naturkontakt och koppling till ekosystemtjénster ofta ar
drivande. Idag, med mycket konkurrerande aktiviteter till utomhuslek, tétare
bebyggelse och mindre rorelsefrihet bland barn, dr behovet storre &n nagonsin av
att skolan och forskolan erbjuder barn rymliga och varierade utemiljoer av hog
kvalitet. For att frimja barns hélsa samt skolverksamhet och lokalsamhéallen kréavs
en satsning pa dessa utemiljoer och en praxis som garanterar detta.

1.2. Behov av battre skolgardar

Behovet av att forbattra praktiken kring utemiljoer 1 skola och forskola &r idag
patagligt. Barns minskade mdjligheter till utomhuslek och den fysiska aktivitet,
naturkontakt mm som hor dit dr en global trend som skapar ohélsa (Aubert et al.,
2018; Gray, 2011; Tremblay et al., 2015). Studier i Sverige pekar pd en sarskilt
tydlig nedgéng i fysisk aktiviteten hos dldre skolbarn (Raustorp & Froberg, 2018).
Med minskad utevistelse och Okat stillasittande foljer, forutom utveckling av
generella véllevnadssjukdomar som diabetes och hjért- och kérlsjukdom pa sikt,
dven ett stort antal mer direkta riskfaktorer for bland annat nédrsynthet, D-
vitaminbrist, dvervikt, psykisk ohélsa och svarigheter med kognitiv och social
formaga (Gray, 2011; Wells et al., 2018). Utvecklingen behover brytas for att
framja barns hélsosamma utveckling, och dérfor dr god tillgang till utemiljoer av
hog kvalitet, som arena forbarns hdlsosamma utevistelse, en sarskilt viktig faktor.
Idag é&r tillgdngen pa yta for barn pa svenska skolgéardar ojdmn och minskande.
Statistiska centralbyran (SCB, 2018) studerade de svenska grundskolornas friytor
under 2014-2017 och fann stora variationer med regional och lokal placering samt
bebyggelsens tdthet. Kommunala skolor hade 18 kvadratmeter (kvm) mer per barn
an skolor med enskild huvudman, sa kallade friskolor, och skolor pad mindre orter
hade mer yta @n de i mer urbana ldgen. Ca 480 000 elever i Sverige, motsvarande
ca 40% av grundskoleeleverna, gick laséret 2016-2017 pé de ca 1400 skolenheter
dér varje elev hade under 30 kvm friyta. Ca 63 000 elever gick pd en skola med
mindre &n 3 000 kvm totalyta pa skolgdrden. Lésdret 2016-2017 var den
genomsnittliga friytan per elev i Sverige 44,8 kvm, en minskning med 3,7 kvm frén
lasaret 2014-2015. Minskningen beror mycket pd oOkade elevantal, ibland i
kombination med nya byggnader pa tidigare friyta. De flesta skolgirdar har
gronytor, men hilften av eleverna gar pa skolor dér gronskan utgér mindre én halva
skolgérden. De flesta skolor har flera nirliggande gronomréden, men tusentals
grundskoleelever saknar ocksa helt gronomréden inom 300 meter (SCB, 2018).



1.2.1. Behov av kunskapsstod

Det 4r kommuners ansvar att tillimpa lagstiftning och uttolka rekommendationer
kring hur friyta pd forskolegérdar och skolgardar ska tillgodoses i varje fall och
dess lokala kontext. Bedomningen behdver baseras pé professionell kunskap och ta
hansyn till bade friytan per barn och till den totala storleken pa friytan.

Idag stélls 1 lagstiftningen (PBL) ett uttalat krav pa att det ska finnas tillrackligt
stor friyta lamplig for lek och utevistelse vid skolor, forskolor, fritidshem och
liknande. Dessutom anges att friytor for lek och utevistelse ér ett allmént intresse
som ska tillgodoses i planldggning och i tomters ytor. Utover lagstiftningen finns
precisering frdn Boverket genom dels allmédnna rad (BFS 2015:1 FRI), dels en
vagledning (Boverket, 2015). Dessa fortydligar bland annat att det ska finnas egen
friyta och att denna, frémst for elever upp till &rskurs 6, ska finnas i direkt anslutning
till byggnaden. Den ska dven vara ’sa rymlig att det utan svarighet eller risk for
omfattande slitage gar att ordna varierande terrdng- och vegetationsforhallanden”.

I vigledningen (Boverket, 2015) finns &ven exempel pd lampligt
dimensionerande métt, 40 kvm per barn i forskolan och 30 kvm per barn i
grundskolan, baserade pd tidigare nationella rekommendationer samt pa
kommuners egna erfarenheter och riktlinjer. Dessutom beskrivs att en forskolegard
som har mindre totalyta an 3 000 kvm, oavsett antal barn, har svért att rymma alla
onskvirda kvaliteter.

Manga kommuner antar egna riktlinjer som kan sammanstilla principer och
hantera olika typer av bebyggelse, samutnyttjande av friytor, behov av
fastighetsbildning och rekommendationer for forskolegardars och skolgéardars
ytstorlekar, vilket kan underldtta vid Gversiktlig planering, detaljplanering och
bygglovsprovning. En stor utmaning dr avsaknaden av nationella normer eller
riktvarden for ytstorlekar och att kommuner dérfor har olika riktvarden (Kylin &
Bodelius, 2015).

Tillgang till vidgledningsmaterial kan vara en del i att ytterligare stddja
planeringen, liksom forvaltningen, av utemiljéer 1 skola och forskola, for att
sambhdllets intentioner ska kunna uppfyllas. Detta framkom i en fordjupad studie
som Boverket genomforde 2017. En uppfoljning av gestaltad livsmiljo som gjorts
for ArkDes bekréftar denna bild. Det finns flera behov av att identifiera ytterligare
forskningsbaserad kunskap kring skolgardars yta, kvalitet och funktion samt att
detta sammanstdlls och gors tillgdngligt. Dessutom behdver nyare
forskningsresultat beaktas och kommuniceras.

I olika sammanhang efterfrigas ofta vilka métbara enheter, exempelvis
kvm/barn eller minsta totalyta, som kan utgoéra gransviarde for vilken yta som
behdver avsittas for en forskolegérd eller skolgard, och komplettera lagstiftning,
allménna rad, vigledning och de lokala riktlinjer som ofta finns. Kvalitativa varden
sasom upplevelsevirden, gestaltning eller naturvirden dr svarare att finga eftersom
de inte kan beskrivas som mitbara enheter. I denna analys sammanstélls aktuell



forskning som sdger ndgot om hur yta och olika funktioner och kvaliteter paverkar
varandra.

1.3. Syfte och mal med den férdjupade analysen

Syftet med den fordjupade analysen ar att sammanstélla aktuell forskning géllande
utemiljons storlek, kvalitet och funktion vid skolor och forskolor samt att precisera
vilka kvaliteter och upplevelsevirden som dr viktiga for olika aldersgrupper och
vilka krav det i sa fall stéller pa utemiljons storlek och gestaltning. Syftet &r ocksa
att identifiera behov av ytterligare forskning.

Malet med analysen dr en kunskapsoversikt baserad pa aktuell forskning dir
nedanstdende fragestéllningar diskuteras och ger stdd for formuleringar som kan
anvindas i Boverkets vigledning.

1.3.1. Fragestallningar

Foljande fragestillningar har varit utgdngspunkter for analysen:

e Vilken forskning och erfarenhet finns kring storlek pa friytor och barns lek,
larande och hilsa nationellt och internationellt?

e Finns det ny forskning som kan ge stod for métt pa friytor?

e Kan matten preciseras och differentieras beroende av plats och ldge 1 den
byggda miljon? Geografiska skillnader, tillgdng pa plats, centralt vs
ytteromrdden?

e Kan matten preciseras och differentieras beroende pa élder, konstillhorighet
och funktionsvariationer?

e Vilken roll spelar gestaltningen for att 4stadkomma tillrdckliga kvaliteter i
utemiljon?



2. Metod

En litteraturstudie har utforts genom en systematisk sokning av vetenskapliga
artiklar med olika nyckelord, dels 1 s6kmotorn Scopus och dels i tidskriften
Children Youth and Environments. Utdver sokningen har ytterligare litteratur,
artiklar och dven andra typer av publikationer, sdsom rapporter, examensarbeten
och en del sa kallad gra litteratur, inhdmtats genom forslag fran arbetsgruppen. Den
norska rapporten Uteomrader i barnehager og skoler (Thorén et al., 2019) och den
litteratur som citeras dir har ocksd varit en utgdngspunkt. Litteraturstudien ir
darigenom till stor del strukturerad, men bygger dven pé en bredare 6versyn én vad
som kunde finnas genom sokningar efter vetenskapliga artiklar i databaser. De
omfattande sokningarna och insamlingarna av litteratur har mojliggjort dverblick
over kunskapsfiltet under de senaste dren. Samtidigt gor det breda arbetssittet att
det till exempel dr mojligt att samma studier har kommit med bade direkt och
indirekt, genom att de finns med béde i artiklar och dven i dversiktsartiklar (dven
kallade reviews) som ocksa citeras. Det dr ocksd mgjligt att det finns mer relevant
forskning som inte har fingats upp.

Sokorden som har anvints for systematiska sokningar dr School ground,
Outdoor school environment, Playground, Schoolyard, School outdoor play setting,
Childcare, Preschool, Pre-school, Primary school, Secondary school area och
Kindergarten. Dessa sokningar anviandes som grund for att ur traffarna plocka ut
artiklar som é&r relevanta for syftet, som pa nédgot sétt beskriver yta och/eller kvalitet
pa skolgérdar eller forskolegardar. I ndgra fall kompletterades sokningarna med fler
sokord som exempelvis gender, size och design, for att sortera fram de mest
relevanta publikationerna. Den forsta breda sokningen gav 280 vetenskapliga
artiklar. I en andra genomgang av dessa artiklar har runt 150 stycken undersokts
nidrmare och kategoriserats. De flesta artiklarna i genomgéngen kommer USA,
Australien och Sverige och ett flertal kommer frdn Danmark, Storbritannien,
Kanada, Norge och Nederldnderna. Ett fatal artiklar kommer frén Finland,
Tyskland och andra europeiska lander, ndgra fa artiklar kommer dven fran lénder i
Asien och en artikel kommer fran Sydafrika.

Arbetet med att anvénda och stdlla samman information fran litteraturen till en
text har baserats pd en sortering in i olika teman och dérefter rubriker. Det har
funnits en véxelverkan, ett abduktivt angreppssitt, i analysen av materialet. Teman
baserade pa tidigare kunskap hos arbetsgruppen har anvénts som en utgangspunkt
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i sokningen, som sedan kategoriserats och formats utefter det som kommit fram i
litteraturstudien.
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3. Begreppslista

affordances - kopplingen mellan element i utemiljén och hur ménniskor uppfattar
dem som anvéndbara (barn som lekbara), oversitts ibland till “miljoerbjudanden”
pa svenska

behaviour settings - platser vars egenskaper gor att de kan kategoriseras efter
vilken typ av aktivitet som utspelar sig dér dver tid

fysisk aktivitet - skelett- och muskelrorelser som gor att energiomséttningen okar
till en hogre nivd dn nér kroppen ér i vila

gestaltning - handling att formge, men ocksa resultatet av den, hir i form av
utemiljoer och deras egenskaper

kvalitet - egenskaper som ligger utanfor ytstorlek (kvantitet) eller virden som 1 sig
inte dr kvantitativt métbara sdsom (utemiljons) mdjligheter att ge upplevelser,

erfarenheter, leklust och rumslighet

naturkontakt - nérhet till eller direkt kontakt med naturelement som vixter, djur
och landskap, vilket frédmjar hélsa och utveckling

12



4. Skolgardens yta relaterat till funktioner
for barn, skola och lokalsamhalle

4.1. Samspel mellan yta, kvalitet och funktion

Skolgardar och forskolegardar &r platser som genom sina egenskaper kan bidra med
manga viktiga funktioner, for barn, skola och lokalsamhéllen. De anvédnds under
raster, men ocksd for undervisning och annan aktivitet i skolans regi, liksom ofta
aven av barn och lokalsamhille under en stor del av dygnet och aret. Skolgardar
beskrivs som unika utrymmen for barns lek och sociala liv, med stor potential att
bidra med dnnu fler funktioner.

Nagra av de mest centrala funktionerna hos skolgardar dr som arena for barns
sociala liv, naturkontakt, fysiska aktivitet, ldrande, fria lek och &terhdmtning. Alla
dessa delar &r viktiga for att stodja barns hidlsosamma liv och utveckling.
Skolgarden bidrar ocksa med ekologiska och sociala funktioner for skolans
verksamhet och lokalsamhéllet. Denna maéngfald av funktioner krdver goda
forutséttningar 1 den fysiska miljon, dér tillrdcklig yta dr en forutsdttning for
valfungerande gestaltning och en mangfald av olika typer av platser. Nér ytan for
en skolgard eller en forskolegard blir for begrinsad kan den varken fylla sin
funktion for barnen, skolan eller lokalsamhillet. Samtidigt krivs ett dverordnat
landskapsperspektiv dir mer specifika fragor om platsers funktioner diskuteras 1
forhallande till planering, forvaltning och gestaltning av en god bebyggd (och gron)
miljo.

En skolgards ytstorlek dr ofta avgorande for att den ska kunna ha och behilla
en hog kvalitet. Med ytstorlek kommer utrymme for olika typer av funktioner och
aktiviteter pa platser som frimjar dem. P4 en bra skolgard finns en méngd och
variation av dessa platser, sa kallade behaviour settings, som kan frimja en
mangfald av mojligheter, att vara fysisk aktiv, social tillsammans med andra, fa
naturkontakt eller finna dterhdmtning. Dér kan forskolebarn och elever hitta platser
som uppfyller deras varierande behov och onskemal.

Yta gor det mojligt for lek och rorelsedynamik att uppstd genom olika platsers
och mélpunkters relation till varandra som frédmjar en positiv social dynamik med
platser for moten savdl som aterhdmtning (i relation till alder, identitet, sociala
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behov osv). Tillrdcklig ytstorlek skapar ocksé forutsattningar for flora, fauna och
processer 1 naturen kopplade till arstider, vidderlekar och mojligheter att sdtta
avtryck i miljon.

En sérskilt viktig kvalitet pd skolgardar dr deras relation till omgivande landskap
med tillgéng till vegetation och andra naturinslag som tillgodoser barns behov av
sinnesupplevelser, utforskande och skapande lek (Mértensson et al., 2014). Den
naturkontakt som dessa inslag mojliggoér ar grundldggande for mycket av de
hilsofrimjande och utvecklande aktiviteter som sker bland barn (Kuh et al., 2013;
Li & Sullivan, 2016; Harvey & Montgomery, 2020), liksom en viktig
grundforutsittning for valfungerande pedagogik utomhus och for andra funktioner
som skolans utemilj6é kan bidra med.

En annan faktor kopplad till yta dr mdjligheten att anldgga och bibehalla kvalitet
i en milj0 som anvédnds aktivt av barn for lek, rekreation och ldrande. Alltfor
begrinsade ytor innebdr stort slitage och omgjliggodr ddrmed att uppfylla Boverkets
allménna rad (FRI, 2015:1) och behalla varierad vegetation med kvalitetet samt att
svara mot den stora betydelse som tillskrivs naturkontakt pa skolgdrdar i
forskningen. Forutom att slitaget som uppstar pd for sma ytor leder till simre
kvalitet, innebdr det ocksa ofta hogre skotselkostnader. Skolgardar som inte har
tillracklig yta har pé grund av slitage oftare fatt tilligg i form av konstgrasmattor
och liknande, som inte fradmjar kvalitet eller naturkontakt (Ménnik et al., 2018). En
praktiknéra studie frin White Research Lab (Ménnik et al., 2018) pekar mot att 40
kvm per barn kan vara ett bra gransvirde for att kunna behélla kvalitet i forskolans
utemiljé. Det mérks enligt studien skillnad mellan gardar 6ver 40 kvm/barn dér
slitaget ar begrédnsat, de mellan 30 och 40 kvm/barn dér ofta slitaget har lett till att
konstgrds har tagits in for att ersitta grds samt de mellan 20 och 30 kvm/barn dér
slitaget pa framst grasytor &r omfattande.

Alltfor sma ytor begrdnsar leken och aktiviteten och kan ge upphov till problem
som aggressivt eller undvikande beteende hos barn (under 10,6 kvm/barn)
(Herrington & Lesmeister, 2006), till 1dga nivaer av fysisk aktivitet (Grunseit et al.,
2020; Boldemann et al., 2006; Boldemann et al., 2011; Cradock et al., 2007; Cardon
et al., 2008; Gubbels et al., 2018; Delidou et al., 2015; Dowda et al., 2009) samt till
fetma (under 6,25 kvm/barn) (Ip et al., 2017). Inkluderingen av alla barn, oavsett
intresse, alder, konstillhorighet och funktionsvariation frimjas av storre ytor och
den gestaltning de mojliggor. Flera av de studier som har undersokt funktion och
anvindning ur olika perspektiv har valt att gora detta pd skolgdrdar med en totalyta
pa over 10 000 kvm (bl a Colabianchi et al., 2009; Colabianchi et al., 2011;
Martensson et al., 2014; Jansson et al., 2018; Kuo et al., 2018; Pawlowski,
Andersen, Troelsen & Schipperijn, 2016; Pagels et al., 2014), skolgardar som
generellt har rymt ett varierat innehdll och en dynamisk anvindning. Exempel fran
Sverige visar hur barn med skolgérdar pa 13 000 och 15 000 kvm fick 30-40 % av
sin rekommenderade dagliga fysiska aktivitet pa raster (Martensson et al., 2014)
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och barn med forskolegérd pa dver 6 000 kvm fick markant hogre nivaer av fysisk
aktivitet an forskolebarn med mindre ytor (Boldemann et al., 2006).

Pé en bra skolgard samspelar kvalitet och kvantitet. For vissa funktioner kravs
stor yta, annat kan rymmas pa mindre ytor. En hog kvalitet och en god gestaltning
ar avgorande, men detta kan sdllan rymmas pd mindre ytor. En stor yta dr ocksa 1
sig en kvalitet, for att barn ska kunna fa upp farten, leka lekar som tar stor plats, fa
rum med olika aktiviteter och 6nskemal mm, men generellt &r det nir en rymlig yta
utformas pa ett vélfungerande sdtt och fylls av en variation av platser som
skolgérden riktigt kan uppnd sin stora potential for barn, skolverksamhet och
lokalsamhille.

I sammanstillningen av publikationer har vi funnit att de mest centrala
kvaliteterna hos skolgardar som har stor betydelse for barns hdlsosamma liv och
utveckling kan beskrivas ur foljande sex aspekter: Skolgdrdarna &r en arena for
ekologiska védrden och naturkontakt, for barns sociala liv, for fysisk aktivitet, for
larande samt for fri lek och &terhdmtning.

4.2. Ekologiska varden och naturkontakt

Skolgardar har méjlighet att bidra med flera viktiga funktioner for lokalsamhdillet
och som en del av stads- och samhdllsbyggnaden. Lokal dagvattenhantering,
klimatanpassning och biologisk mdngfald kan friamjas genom skolgardens innehall
och utformning, liksom bland annat skydd for barn mot for mycket UV-stralning.
Gronomrdden pa och ndra skolan dr dven viktiga for flera aspekter av barns fysiska
och psykiska hdlsa. For att kunna rymma de hdr olika virdena krdvs att skolgdrden
har en tillrdcklig yta.

Skolgardar kan gynna ett omrddes ekologiska vérden. Det pagir en kraftig
minskning av biodiversitet globalt (IPBES, 2019) och dven i Sverige hotas arter av
forsdmrade livsmiljoer, vilka dérfor behdver frimjas pd manga typer av platser
(Naturvéardsverket, 2020). Skolgédrdar innebér en stor, ibland outnyttjad, potential
for att bromsa in den pagéende artdoden. Néstan alla skolor i en brittisk
undersdkning (1301 stycken) hade ndgon typ av naturliga habitat pé sin skolgard,
och alla hade tillgdng till en yta som kunde anvindas oftare for att frimja
biodiversitet och engagera elever 1 miljovetenskap (Harvey, Gange & Harvey,
2020). Skolgardar har konstaterats vara viktiga for bevarandet av biologisk
mangfald, bdde av inhemska och importerade arter av blommor och trdd, enligt en
studie utford i Zimbabwe (Muvengwi et al., 2019). Okad biodiversitet pa skolgardar
gynnar dven barnen, genom att ge mer varierad lek, dkad fysisk aktivitet, dkat
vilmaende, 6kade sensoriska upplevelser och ldrande (Puhakka et al., 2019).
Dessutom kan naturkontakten 1 sin tur gynna miljon, dd barnen far ett personligt,
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emotionellt engagemang for naturen genom att vistas i den (Puhakka et al., 2019;
Akoumianaki-loannidou et al., 2016). Naturkontakt kan pa det sittet frimja ett
miljomissigt ansvarsfullt beteende hos barn (Wight et al., 2015).

Okad urbanisering och fortitning gor skolgardens gronyta allt viktigare for hilsa
1 lokalsamhéllet och 1 ett storre sammanhang. Forgroning av skolgardar ar en viktig
strategi for att 6ka ett omrades resiliens for klimatférandringar, genom bland annat
skyfallshantering. Flax et al. (2020) och Dessi (2020) pekar pé grona skolgérdars
potential for att bade 6ka ett omrades resiliens och skapa ett behagligt mikroklimat
pa skolgarden. Unga vuxnas psykiska hédlsa dr kopplad till médngden gronyta i
nidromrddet under uppvéxten (Engemann et al., 2019) - vilket visar lokala grona
skolgérdars mdjliga betydelse. Midngden gronyta och ndrheten till den kan dven ha
effekt pa barns biologiska aldrande. Kopplingen mellan nédrhet till gronomraden
fran hemmet och skolan och langden pa barns telomerer, en struktur pad kromosomer
som skyddar dem frédn nedbrytning, har undersokts av Miri et al. (2020). Kortare
telomerer dr kopplat till biologiskt &ldrande och associeras med faktorer som
luftfororeningar, stress, buller och fysisk inaktivitet. Forfattarna fann bland annat
att grona forskolor/skolor, tid spenderad pa gronytor och nédrhet till storre
gronomrdden hade en positiv effekt pa langden péd barns telomerer (Miri et al.,
2020).

Trad och storre buskar bidrar till ett hdlsosamt och behagligt lokalklimat som
gor skolgarden anvéndbar dven under de varmaste dagarna. Genom att sétta in trad
for skuggning och minska mingden héirda ytor pa en skolgard i Grekland kunde
temperaturen pa marknivan minskas med hela 14-20 grader och stralningen med
90% (Antoniadis et al., 2018). Aven i Sverige krivs skydd mot hetta och UV-
stralning. I flera svenska studier har sambandet mellan andelen 6ppen himmel over
forskolgarden och miangden UV-stralning som forskolebarn utsétts for undersokts,
dér trad och buskar blir viktiga for att ge skydd frin skadlig stralning (Boldemann
et al., 2006; Pagels et al., 2020; Boldemann et al., 2004). Med fler lekfunktioner
och mer skugga kommer dven en hogre anvéndning av skolgardar, enligt en studie
frdn USA (Colabianchi et al., 2011).

4.3. Socialt liv

Forskningen visar att alltfor hog tringsel pd skolgdrden dr kopplat till negativa
effekter hos barn. Naturkontakt och yta kan bidra till barns sociala samspel och
utveckling. Typen av lekutrustning och lek har en inverkan pa barns sociala
kompetens och mobbning kan minskas genom interventioner i den fysiska och
sociala miljon pad skolgdrden.

Vid otillricklig ytareal, dér densiteten av barn per kvm blir hog, har olika negativa
effekter uppmérksammats. Hog densitet pa forskolegérden innebér tringsel och har
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kopplats till tva olika svarsbeteenden hos barn i en kanadensisk studie; det ena dr
att aggressivt forhandla ledarskap for leken, det andra att vara askddare eller helt
dra sig undan (Herrington & Lesmeister, 2006). I studien utgick forfattarna fran
riktlinjer angivna av Vancouver stad, dir 10,6-14 kvm/barn rekommenderas; hog
densitet enligt studien innebédr ddrmed farre kvm/barn &n 1 rekommendationen.
Herrington (2008) sammanfattar resultatet i ndgra éldre studier, dir brist pa
tillracklig yta dr kopplat till aggression och mindre lek tillsammans, samt stress och
emotionella storningar. En nyare dversiktsartikel av Evans (2021) visar liknande
effekter, d&ven om studien inte sdrskiljer mellan inomhus- och utomhusmilj6: barnen
med begrinsad yta dr dngsliga, upphetsade, stressade, irriterade, har svart att
fokusera — och ér 1 behov av mer naturkontakt.

Grénsvérden for minimiytor i skola och forskola har séllan testats, med det finns
annu férre indikationer pa nér en yta eventuellt blir for stor. Clevenger et al. (2020)
undersokte s kallade hotspots, ytor dar manga barn lekte, pa négra forskolor i USA.
En av forskolorna, vars gard dven var en park, hade en stor, dppen griasyta som inte
visade sig vara en hotspot. Forfattarna spekulerade 1 att det var pé grund av att ytan
var for stor for den funktionen, med sina 30 000 kvm. Dock visade en studie av tre
svenska hogstadieskolgardar att eleverna pd den storsta gérden, 35 000 kvm, hade
en god social sammanhéllning och uppskattade sin gérd och dess ytstorlek mycket
(Jansson, Abdulah & Eriksson, 2018).

Det finns ett samband mellan barns naturkontakt och deras socioemotionella
utveckling (Myglind et al., 2021). Atgirder for att forbittra den sociala samvaron
bland barn pa skolgéardar handlar ofta just om 6kad naturkontakt, samt ibland om
att 0ka forutséttningarna for socialt samspel genom andra forandringar i den byggda
eller sociala miljon. De mest effektfulla dtgdrderna menar Wray et al. (2020) dr de
som fokuserar bade pa okad fysisk aktivitet och okad social samvaro genom
fordndringar i utemiljon.

Skolgardens forutséttningar paverkar barns lek, aktivitet och sociala utveckling.
I en studie jaimfordes tva australiensiska skolgardar, en med fast lekutrustning och
en med l0sa lekobjekt (Mahony et al., 2016). Forfattarna fann att skolgadrden med
16sa lekobjekt var mer socialt levande &n den med fast lekutrustning. Losa lekobjekt
bidrog till hogre socialt och kognitivt engagemang, innovation och samarbete &n
fasta lekstrukturer (Mahony et al., 2016). Losa lekobjekt kan dven bidra till att
mobbning minskar (Parrish et al., 2012). Vidare uppvisar barn som engagerar sig i
fysiskt aktiv lek hogre social kompetens, dir ldngre lekstunder tillsammans 1
smégrupper framjar den sociala kompetensen hos barn, enligt en portugisisk studie
(Veigaetal., 2017). Om det bara finns utrymme for motionsinriktad lek i utemiljon,
kan barn segregeras 1 grupper om hoég och lag fysisk kapacitet, dar barn med hog
fysisk kapacitet har béttre social utveckling. Pa en mer varierad skolgéard bildas mer
heterogena grupper av barn (Barbour, 1999).
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Forgroning av skolgérdar gynnar alla, men framforallt flickor och yngre barn.
van Dijk-Wesselius et al. (2018) sdg att skolbarn fick battre uppmairksamhet,
flickors fysiska aktivitet 6kade, konflikterna blev férre och det fanns ett 6kat socialt
stdd mellan barnen nir skolgarden forgronats. Barnen ansdg dven att ytan var mer
attraktiv efter interventionen (van Dijk-Wesselius et al., 2018). Grona miljoer har
dven lyfts fram som sérskilt stodjande platser av barn. I ett masterarbete som
undersokte barns perspektiv pa tva svenska skolgardar fann Hallin (2018) att socialt
stodjande platser kunde finnas pa hela skolgarden, men ofta dterfanns de trygga,
stodjande platserna ddr det fanns vegetation och dir barn kunde vélja att umgas
med andra eller att vara for sig sjdlv. De otrygga platser som pekades ut pa
skolgérdarna var istillet avskilda, obefolkade, som t ex i trappor eller bakom
byggnader.

Forgroning och dkade fysiska utmaningar kan bidra till att skapa en béttre social
miljo. I en studie frdn USA fann forfattarna att fysisk aktivitet 6kade och konflikter
minskade efter att en hardgjord yta gjordes om till en gronyta (Raney et al., 2019).
I en annan studie fran Nya Zealand kunde forskarna se att barnen var gladare och
att mindre mobbning rapporterades till ldrare pa skolgardar didr méngden regler
minskades, s kallad bréklek (rough-and-tumble play) uppmuntrades och fler 19sa
lekobjekt introducerades (Farmer et al., 2017).

4.4. Fysisk aktivitet

Majoriteten av artiklarna i den hdr litteraturstudien dr kopplade till fysisk aktivitet,
dd det framforallt dr den typen av studier som gor en koppling mellan skolgardars
ytstorlek och anvindning. De allra flesta av de funna studierna kommer fram till
att storre yta ger hogre fysisk aktivitet bland barn. Nagra studier ser inte ndgot
klart samband, men dessa har sdllan undersokt smd skolgdrdar eller hég densitet i
anvdndningen.

Flera artiklar pekar pé ett samband mellan en storre lekyta och hogre fysisk aktivitet
hos barn, framforallt hos forskolebarn. Boldemann et al. (2006) kunde i en svensk
studie se att antalet steg 6kade med 1 500-2 000 per dag pa en yta som var storre dn
6 000 kvm, da i kombination med vegetation och varierad topografi. En liknande
studie som genomfordes 1 Sverige och USA undersokte ytor mindre dn 1 200 kvm
till ytor storre dn 3000 kvm. Forfattarna fann att en storre yta, med integrerad
vegetation, gav hogre andel steg (Boldemann et al., 2011).

Vissa studier har sett ett samband mellan densitet pa forskolegardar och fysisk
aktivitet. Vid 7,4 kvm per barn 1 genomsnitt kunde Cardon et al. (2008), 1 en belgisk
studie, se att en minskad densitet tillsammans med kortare rast fraimjade hogre antal
steg per minut. En annan studie, dven den fran Belgien, sdg att minskad densitet,
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fran 7,4 kvm till 16,7 kvm per barn i genomsnitt, gav en klar kning av fysisk
aktivitet (Van Cauwenberghe et al., 2012). Barn pa éatta skolor i en brittisk studie
hade signifikant mer fysisk aktivitet med 6kad yta per barn (Ridgers et al., 2010),
liksom med forekomst av lekutrustning. Ytorna som studerades var fran 1 637 till
2 392 kvm totalyta och fran 4,6 till 13,8 kvm per barn.

Flera faktorer i utemiljon kan bidra till hogre fysisk aktivitet, och storleken pa
ytan dr en av dem. Flera olika faktorers betydelse for fysisk aktivitet bland barn i
aldern 3-5 ar testades pa 20 forskolor i en studie i USA (Dowda et al., 2009). Pa de
forskolor som hade storre lekyta utomhus, samt féarre fasta lekredskap och mer
bérbar lekutrustning (samt mindre digital media) hade ocksd barnen mer tid i fysisk
aktivitet. Ytorna som studerats beskrevs dock endast som mer eller mindre dn 386
kvm. I en svensk masteruppsats fann Askfelt (2018) att den stérre av tva
forskolegardar rymde fler behaviour settings och frimjade hogre fysisk aktivitet,
dar de undersokta ytorna var 350 och 1295 kvm. Att ytstorlek ger grunden for fysisk
aktivitet genom att mojliggdra mer lekutrustning eller behaviour settings mérktes
ocksa i en dansk studie av skolgérdar, ddr inte yta enbart, men yta med utrustning,
gav mer fysisk aktivitet bland barn (Nielsen et al., 2012).

Hos de allra minsta barnen, mellan 1-3 ar, 4&r sambandet mellan yta och fysisk
aktivitet mojligen inte lika sjélvklart. I en studie fran Nederldnderna sdg forfattarna
endast ett signifikant samband mellan yta och fysisk aktivitet gdllande dverviktiga
barn (Gubbels et al., 2018).

Flertalet studier ser alltsa ett samband mellan en storre yta och okad fysisk
aktivitet pa forskolegédrdar, ofta i kombination med andra faktorer. En enstaka
studie frdn Australien fann inte ndgot sddant samband. Ytorna som undersoktes var
mellan 200 och 627 kvm och delades upp i storre eller mindre &n 400 kvm i
analysen (Sugiyama et al., 2012). Forfattarna menar dock att det kan ha varit ett for
litet spann mellan dessa sma forskolegérdars ytor for att kunna se nagon skillnad
(Sugiyama et al., 2012).

I de studier som inkluderar eller enbart undersoker skolbarn har ungefér hélften
sett ett samband mellan ytstorlek och fysisk aktivitet, och hélften inte.
Kombinationen mellan rymliga ytor och lsa lekobjekt kan vara sérskilt positiv for
barns fysiska aktivitet. Pa skolgardar dir det fanns I6sa lekobjekt blev
sannolikheten att den rekommenderade nivan av fysisk aktivitet skulle uppnas
markbart hogre vid 25 kvm per barn &n vid 20 kvm per barn (Grunseit et al., 2020).
Ett samband mellan storre lekyta per skolbarn och fysisk aktivitet syntes dven i en
studie fran USA (Cradock et al., 2007), dér ytor mellan 0,4 och 58.9 kvm per barn
undersoktes. Att ytorna i studien hade stor variation, med totalytor fran 3,52 till
48 532 kvm, kan ha bidragit till att visa ytstorlekens effekt trots att manga andra
faktorer ocksd kan paverka fysisk aktivitet (Cradock et al., 2007). I en grekisk studie
undersoktes ytor med mindre @n 3,6 kvm per barn samt ytor med mer dn 7,8 kvm
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per barn; den fysiska aktiviteten var da hogre pa storre yta samt pa béttre utrustade
skolgérdar (Delidou et al., 2015).

I tva studier frdn Norge syntes inget samband mellan storleken pa ytan och den
fysiska aktiviteten hos barnen. I den ena studien (Fjertoft et al., 2009) undersoktes
tva olika ytor, med matten 3 200 och 13 000 kvm, och den fysiska aktiviteten méttes
1 form av hjartslag per minut istéllet for antal steg, ndgot forfattarna menar kan vara
orsaken till att ett samband inte syntes. I den andra studien fann forfattarna att
relationen mellan ytstorlek och fysisk aktivitet var negligerbar. Istdllet lyftes fasta
lekstrukturer fram som nagot som gynnar fysisk aktivitet (Dalene et al., 2016).
Ytorna som undersoktes var i genomsnitt 4 428 (standardavvikelse (SA): 7 279),
15128 (SA: 8 018) och 15 249 (SA: 795) kvm (Dalene et al., 2016). Inte heller i en
brittisk studie dér ytmatt mindre eller storre &n 348 kvm undersoktes (Copeland et
al., 2016), 1 en studie frin USA med 59,3 kvm per barn i genomsnitt (Van Sluijs et
al., 2011), eller i en Nya Zeeldndsk studie dar ytor mellan 5 014 och 24 102 kvm
undersoktes (Nielsen et al., 2010), kunde forfattarna se nagot samband mellan
ytstorlek och fysisk aktivitet. En enstaka studie hittade ett negativt samband mellan
yta och storlek pa garden dir en storre yta gav mindre aktiva barn, dir métten som
presenteras i studien enbart dr en uppdelning mellan storre eller mindre dn 6,32 kvm
per barn (Mohrle et al., 2015).

I vissa studier var sambandet mellan fysisk aktivitet och skolgardens yta
beroende av andra faktorer eller gav upphov till bade 6kad aktivitet och mer tid for
stillasittande. Chen et al. (2020) ség ett samband mellan storre yta och dkad fysisk
aktivitet pd svenska forskolegardar, men nér fler faktorer inkluderades, sasom tid
spenderad utomhus och aktuell policy for fysisk aktivitet, blev sambandet inte lika
tydligt. I en nederléndsk studie som fann att en storre yta bade gav hogre fysisk
aktivitet och samtidigt mer inaktivt beteende undersoktes totalytor mellan 724 och
3 786 kvm (Van Kann et al., 2016). Vidare sdg Berg (2015) hogre fysisk aktivitet
pa en relativt sett mindre skolgird; dock hade den garden en storre 6ppen lekyta édn
andra skolgardar. I en Oversiktsartikel om fysisk aktivitet kopplat till utemiljon
visade det sig att experimentella studier inte sdg ndgot samband mellan yta och
fysisk aktivitet, medan observationsstudier sig att den fysiska aktiviteten var hogre
ndr det var farre barn per kvm, dé pa forskolor (Broekhuizen et al., 2014).

Vid en ndrmare granskning av artiklarna som undersdker ytmatt och deras
paverkan pa fysisk aktivitet syntes vissa oklarheter kring ytorna som studerats (se
bilaga for en sammanstéllning) och ibland dven vilket resultat studien fatt. Tva
studier vars resultat dr svértolkade verkar exempelvis indikera 1agt samband mellan
yta och fysisk aktivitet hos forskolebarn (Gubbels et al., 2012; Groenholt Olesen et
al., 2013), men resultatet dr otydligt och studierna &r svara att relatera till andra
studier.

I de artiklar dér ytmatt per barn har skrivits ut eller har gétt att rdkna ut jamfordes
dessa matt med varandra. Det visade en tendens att studier som fann ett positivt

20



samband mellan yta och fysisk aktivitet, eller ndgon annan 6nskvérd faktor, ofta
hade inkluderat dven relativt sma ytor eller enheter dir det var relativt manga barn
per kvm. Studier dér ett samband inte kunde hittas tenderade istéllet att ha undersokt
relativt stora ytor, smé spann mellan ytstorlekar eller ytor med relativt fa barn per
kvm. Detta styrker resultatet hos flertalet av artiklarna, att en stérre yta for utemiljon
1 skola och forskola fridmjar fysisk aktivitet hos barn.

En stor del av den dagliga rekommenderade fysiska aktiviteten kan uppnds under
rasten om skolgarden har goda forutséttningar for rorelse. Martensson et al. (2014)
sag att barnen pa tvé svenska skolgéardar, 13 000 och 15 000 kvm stora, fick 30%
(flickor) respektive 40% (pojkar) av den rekommenderade dagliga fysiska
aktiviteten genom rastaktiviteten under formiddags- och lunchrast, ett resultat som
liknar det Ridgers et al. (2007) fann i en studie i USA.

Kopplingen mellan ytor som ger mojligheter for fysisk aktivitet pd skolgérden
och fetma hos skolbarn har ocksa gjorts. Ip et al. (2017) undersdkte ndrmare hélften
av alla skolgérdar for barn i &ldern 6-18 &r i Hong Kong och fann att liten
skolgardsyta hingde samman med 6kat antal barn med fetma. De menar att det &r
ett stort problem att flera av skolgardarna har mindre totalyta &n 4 500 kvm, vilket
kan innebdra under 6,25 kvm per elev och otillrackligt utrymme for rérelse och
aktiviteter.

Nivén av fysisk aktivitet kan ocksa skilja sig at beroende pa sédsong. Pagels et al.
(2014) sdg att fysisk aktivitet var ldgre pa senvintern jimfort med varen och hosten
hos skolbarn i svenskt klimat. En annan studie uppmatte minskad fysisk aktivitet
hos finska forskolebarn pé vintern jamfort med hosten (Soini et al., 2014), medan
en studie frdn USA sig mindre fysisk aktivitet pa hosten dn pa varen hos skolbarn
(Saint-Maurice et al., 2011).

4.5. Larande

Forskning visar att en storre yta har en positiv effekt pd barns motoriska
firdigheter. Det behovs dven ytor som kan rymma vegetation som skapar
naturkontakt pa skolgardar, dd det har en positiv inverkan pd barns ldrande,
kognitiva formadga och sociala samspel.

Forskolebarns utveckling av motoriska fardigheter gynnas av storre lekytor, da det
finns fler mojligheter att bygga upp dessa i aktiv lek (True et al., 2017). Aven mer
tid ute och fler 6ppna ytor kan gynna motoriska fardigheter hos barn. I studien, som
utfordes i USA, undersoktes ytor mellan 541 och 1236 kvm, med 5-23 kvm per
barn (True et al., 2017).

Flera svenska och internationella artiklar berdr den positiva effekten av ldrande
utomhus samt kopplingen mellan gronska, yta och barns utveckling (Mértensson &
Féagerstam, 2020; Martensson & Wales, 2018; Blanchet-Cohen & Elliot, 2011;
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Khan et al, 2020). Naturliga miljoer &r viktiga for smd barns ldrande,
meningsskapande och sociala samspel. Ett stort skogsomrade i anknytning till en
forskola i Kanada gav barnen utrymme att vara kreativa, samarbeta och borja forstd
sig sjidlva som sociala varelser (Streelasky, 2018). Barns kognitiva forméga
forbattrats efter exponering for gronomraden, visar en spansk studie (Dadvand et
al., 2015). Aven sma barns sjilvreglering kan forbittras genom att vistas i
gronomraden. Effekten var generellt storre hos flickor &n pojkar och blev storre ju
mer tid som spenderades pa skolgardens gronytor, enligt en kanadensisk studie
(Faber Taylor & Butts-Wilmsmeyer, 2020).

Kombinationen mellan ldrande inomhus och i utemiljoer kan utmana skolbarn
pa flera plan, bland annat kognitivt, socialt och fysiskt, enligt en brittisk studie
(Coates & Pimlott-Wilson, 2019) samt en studie frin Tyskland (Sahrakhiz et al.,
2018). Larande utomhus sérskilt kopplat till odling i skoltradgardar inrymmer flera
varden, som att fostra nyfikenhet och vécka sinnena (Hauk et al., 2018) och studier
visar att elever och ldrare dr positivt instdllda till att anvidnda odling i
undervisningen (Akoumianaki-loannidou et al., 2016). Vidare fann Casey et al.
(2019) att forskolebarns demokratiska kompetens kan utvecklas genom utforskande
inlérning i skoltrddgérdar.

Flera studier frdn Nordamerika gor en koppling mellan trdd vid eller i nérheten
av skolan och barns akademiska resultat. Méngden trad (Kweon et al., 2017) pa
skolgarden och andelen trdd och buskar 750 till 1 000 meter fran skolan (Tallis et
al., 2018) har en positiv effekt pd elevers akademiska prestationer och resultat.
Andelen tradtdckning pa skolan har ocksa en positiv effekt, vilket mérktes sarskilt
pa skolor med hogre andel externa utmaningar, sisom engelska som andrasprak
(Sivarajah et al., 2018) och skolor i omraden med lag socioekonomisk niva (Kuo et
al., 2018).

4.6. Frilek

Flera studier pekar mot att naturliga miljéer framjar varierad och rik lek hos barn.
Lek dr essentiellt for barns hdlsa och utveckling och tillricklig yta krdvs bland
annat for barns upplevda valbarhet i leken.

Fri lek &r en viktig grund for barns hdlsosamma utveckling och stddjer bland annat
utveckling av intressen och kompetenser, sociala och mellanménskliga fardigheter,
kénsloreglering, vianskap och lycka (Gray, 2011). Den omfattande minskningen av
fri lek bland barn under senare ar har darfor bidragit starkt till nedgangen i ungas
mentala hilsa (Gray, 2011). Om skolgérden kan bli en arena for fri lek kan den
dérfor ocksa spela stor roll, bade for barn idag och for deras hélsa och hela samhéllet
ndr barnen vixer upp.

22



Flera studier lyfter vikten av variation for barns lek, ndgot som ofta ar kopplat
till naturliga miljoer 1 anslutning till skolan eller forgronade skolgéardar. Naturlika
element kan erbjuda fler affordances 4n traditionella ytor och ddrmed péverka barns
lek positivt (Kuh et al., 2013). Ett skogsomrdde néra en forskola i Norge lyfts fram
som en varierad och stimulerande milj6 som stddjer olika typer av lek, dér trad
bjuder in till klittring och spridd buskvegetation anvinds for att bygga kojor
(Fjortoft & Sageie, 2000). Vid forgroning av skolgérdar ges barn en stdrre variation
av aktiviteter, vilket frimjar barns fantasi, fantasilek (pretend play) och rollspel
(Martensson & Wales 2018). Vidare kan naturliga omgivningar och tillgéng till
sméskaliga platser som ger en kénsla av att vara omsluten samt lekredskap om ger
forutséttningar for komplex fantasilek, enligt en studie fran USA (Cloward Drown
& Christensen, 2014). En liknande studie fran Australien visade att forgroning av
skolgérden och inkluderingen av 16sa lekobjekt frdmjade forlangd och mer komplex
fantasilek (Morrissey et al., 2017).

De olika typer av platser och element som uppskattas pa skolgérdar visar behovet
av ytor som kan tillgodose variation med olika affordances och behavior settings.
Favoritplatser bland barn pa skolgirdar &r ofta platser med vegetation, vilket kan
vara i kombination med andra element, som hardgjorda ytor eller strukturer
(Mértensson et al., 2014). I en studie frdn Nederldnderna fann forfattarna att barns
upplevda valbarhet for lek minskar nér den tillgédngliga ytan dr mindre. Forfattarna
lyfter dven vikten av att barn tillts engagera sig i en variation av aktiviteter som
kénns trygga ur ett socialt och fysiskt perspektiv (Caro et al., 2016).

4.7. Aterhdmtning

Barns aterhdmtning, mentala hdlsa, humor och vilmaende forbdttras av
naturkontakt och en stérre yta har en positiv effekt pa barns koncentration. Det dr
viktigt med tillrdcklig yta for att varierad natur ska kunna frimja barns
dterhdmtning pa skolgdrden.

For ménga barn dr skolgdrden av stor betydelse for att uppfylla behovet av
naturkontakt och dterhdmtning. [ en 6versiktsartikel av Zhang et al. (2020) faststills
den positiva effekten av gronytor pd ungas mentala hélsa. Forfattarna har
framforallt fokuserat pa studier av gronytor i relation till ungas hemmiljé, men
studierna som behandlar gronyta i1 skolmiljéer visar att dessa ytor kan bidra till en
positiv effekt pa ungas mentala hélsa och sidnka deras stressnivaer. En studie i USA
fann exempelvis att pojkar och barn med lag socioekonomisk status hade béttre
uppmarksamhet efter att de hade varit ute och lekt, och att aktivitetsnivan ute
korrelerade med nivan av fokus pé lektionen (Lundy och Trawick-Smith, 2020).
Barns koncentrationsféormaga paverkas dven av skolgardens yta. I en svensk studie
deltog barn mellan 4 och 6 ar, och ytor mellan 1 200 kvm och 12 000 kvm
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undersoktes (Martensson et al., 2009). Forfattarna fann att storre yta, tillsammans
med vegetation och varierad topografi, framjade barns koncentrationsférmaga
(Mértensson et al., 2009).

Studier lyfter vikten av naturliga miljoer och att barn virderar utrymmen som é&r
tilldgnade for aterhdmtning och stillhet (Alerby, 2019). Rast i en naturlig milj6 ger
béttre resultat pa barns koncentrationsformaga och kognitiva dterhamtning jaimfort
med rast i en byggd miljo, enligt en italiensk studie (Amicone et al., 2018).
Dessutom bidrar volymen av vixtlighet och lekupplevelser under rasten till den
upplevda aterhdmtningen (Amicone et al., 2018). Vikten av att barn har mdjlighet
att hitta egna platser pd skolgérden har mycket att géra med behovet av att finna
aterhdmtning, vilket ofta stods av grona miljéer eller platser som upplevs som
oprogrammerade eller som mellanrum (Aminpour et al., 2020). Mellanrum, som
ofta dr sma platser beldgna 1 skolgdrdens kanter eller horn och framforallt anvénds
av flickor, innebér en mojlighet att komma undan tringsel (Aminpour et al., 2020).
Tillgang till sma, men grona, platser pa skolgérden kan ge en hdgre upplevd
aterhdmtningsgrad, vilket kan bero pé typen av miljoer (exempelvis kojor) som ofta
forknippas med aterhdmtning (Bagot et al., 2015).

Barns humor och vilmaende forbattras av aterkommande naturkontakt (Harvey,
Montgomery et al., 2020), och gréna landskap utanfor skolans fonster har en positiv
effekt pa aterhdmtning och fokus efter stress hos unga (Li & Sullivan, 2016). En
variation av platser med olika storlek pd skolgdrden i kombination med grona
miljoer, kan darfor vara gynnsamt for barns och ungas aterhdmtning.
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5. Skolgardens matt relaterat till olika
aspekter

5.1. Plats och lage

Urbana skolgdardar tenderar att vara mindre till ytan dn suburbana och rurala
skolgdrdar och barns sjdlvstindiga mobilitet paverkas av flera faktorer i den
byggda miljon. Samutnyttjande kan gynna barn och lokalsamhdlle men har dven
visats minska barns fysiska aktivitet.

SCB (2018) fann att skolgédrdars ytor per barn generellt var betydligt mindre i mer
urbana ldgen. Aven norska studier visar att skolgirdar i storre stider eller i tiit
bebyggelse dr mindre till ytan, jamfort med skolgérdar i urbana ytteromriden,
mindre stdder och i rurala omraden (Moser & Martinsen, 2010; Nilsen, 2014). I sma
stdder kunde forfattarna se storst skolgérdar, medan skolgardar i rurala omraden var
nagot mindre (Moser & Martinsen, 2010). En studie fran Slovenien (finns enbart
abstract tillgdngligt) fann att urbana skolor utfér mindre undervisning utomhus
jamfort med suburbana eller rurala skolor, ndgot forfattarna menar tyder pa att det
finns en outnyttjad potential hos skolornas ndromraden (Gosenar & Cenci¢ 2019).
En brittisk studie visade att barn pa urbana skolor fick storre effekt av en
intervention for fysisk aktivitet &n barn pa rurala skolor, vilket kan indikera ett
storre uppdédmt behov bland barn i urbana miljoer att rora pa sig (Barton et al.,
2015).

Ett omrade kan stddja barns sjédlvstindiga mobilitet genom att skola,
gronomrdden och sportanldggningar placeras inom gangavstand frdn varandra och
biltrafik begrinsas (Jansson et al., 2016). En studie i Storbritannien (Panter et al.,
2010) undersokte vilka faktorer i den byggda miljon 1 skolans och hemmets
nidromrdde som paverkar hur barn tar sig till skolan. Dar visade det sig att omraden
med flera olika, men lugna, vdgar frdmjar att barn gick till skolan, medan det var
mindre troligt att barn gick eller cyklade till skolan 1 omraden med lag
socioekonomisk niva samt om strickan var kort, rak och inkluderade hart
trafikerade viigar. Atgirder i den byggda miljon for att 6ka barns mobilitet handlar
ofta om trafiksdkerhet, vilket ger kontextberoende resultat. Johansson et al. (2020)
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lyfter att det dr viktigt pd stadsplaneringsnivd att frdmja barns deltagande i
planeringsprocesser och att skydda gronytor som ar rika pa affordances utmed
barnens resvig.

Samutnyttjande av skolgardar och offentliga gronytor kan gynna
intergenarationellt samspel och bidra till positiva viarden for bade lokalsamhillet
och skolbarn, enligt en studie fran USA (Rigolon et al., 2015). Samtidigt finns det
en risk att viktiga vdrden gir forlorade nir barn inte har en egen skolgard.
Nordstrom (2014) fann i en svensk studie att barn utan tillgang till en egen skolgérd,
som istillet anvinde en offentlig park, var mycket mindre fysiskt aktiva och
spenderade kortare tid i rastaktiviteter d4n barn som hade tillgang till en egen
skolgéard.

5.2. Alder, konstillhorighet och funktionsvariation

5.2.1. Alder

Studier visar att barn av olika dldrar har olika preferenser for vad skolgdrden ska
innehdlla, att gronska gynnar alla dldrar, samt att yngre barn kan utsdttas for UV-
stralning i hogre utstrdckning. Fler studier pekar mot att en minskning i fysisk
aktivitet sker ndr barnen blir dldre. Rymliga ytor dr viktiga for alla dldrar, men
allra mest grundldggande for barn i forskola och de forsta skoldaren.

Gronska bidrar till att skapa attraktiva miljoer for bade yngre och dldre barn
(Mértensson et al., 2014). Barn i olika aldrar har olika preferenser for sin utemiljo,
men grona skolgardar foredras framfor mer traditionella skolgardar. I en tysk studie
bearbetades foton av en skolgéard for att inkludera olika element, direfter visades
fotona for barnen. Generellt var barnen i &ldrarna 10-17 ar mindre positiva
gentemot de olika scenarierna, medan barn mellan 8-10 &r var mer positiva.
Element som uppskattades var bland annat trddgéardsodling, grasmattor,
ansamlingar av buskar, grusgéng, liten stenmur och &ngsmark (Lindemann-
Matthies & Kohler, 2019). Barns alder och utemiljons utformning paverkar dven
hur mycket UV-strdlning barn utsétts for. Boldemann et al. (2004) fann i en svensk
studie att dldre barn, hir 5-6 ar, mer aktivt sokte skugga i sin lek, medan yngre barn
1 storre utstrackning vistades 1 solen néra skolbyggnaden. Barn mellan 1 och 4 ar
vistades dven pa asfalt utan skugga i1 hog utstrickning, for att Gva pa att cykla, och
utsattes dairmed for hogre andel UV-strilning.

I en studie med barn mellan 6 och 18 ar visade det sig att yngre barn foredrar
aktiv lek och fysisk aktivitet, medan dldre barn foredrar lugnare aktiviteter och
konversationer. Det blev dven tydligt att barnen foredrog att skolgarden var
uppdelad i olika zoner, med fokus pé fart eller stillhet (Stadler-Altmann & Hilger,
2018). Vidare har studier visat att barn frén runt 11 ar foredrar att vistas pa

26



sammansatta, vildesignade och gdrna grona platser, dar de kan hénga och klinga
och samtidigt fa fysisk aktivitet, socialt samspel och naturkontakt (Martensson et
al. 2014; Jansson Abdulah & Eriksson, 2018).

Flera studier har sett en minskning i fysisk aktivitet nér barnen blir dldre. I
Overgangen fran grundskola till hogstadieskola fann Remmers et al. (2020) att
transportrelaterad fysisk aktivitet innan och under skoltid 6kade men en minskning
efter skoltid och pa helgen gjorde att den totala fysiska aktiviteten minskade
(Remmers et al., 2020). Pagels et al. (2014) sag en stegvis minskning av fysisk
aktivitet fran 8-13 ar och Frost et al. (2018) fann att barn under 12 &r var mer aktiva
dn barn 6ver 12 ar. En australiensisk studie visade dock att minskningen mildras
for barn som ar kvar pa samma skola jaimfort med de som byter néar de blir dldre
(Marks et al., 2015).

Yngre barn kan trdngas undan om skolgérdens ytor fordelas ojamlikt, genom vad
som gors pa vilken plats av vilka barn. Nér ytor pd skolgarden domineras av grupper
av aktiva barn, som pojkar i bollspel, kan det bli otryggt for yngre barn, nigot
Ndhlovu och Varea (2016) menar dr viktigt att ha 1 atanke vid gestaltningen av
skolgérdar.

5.2.2. Konstillnorighet

Konstillhérighet paverkar anvindningen av skolgardar mycket. Framfor allt blir
flickors aktiviteter mer marginaliserade pa skolgardar som dr begrdnsade till ytan
eller dominerade av sportytor. Det krdvs stora ytor och variation genom flera olika
typer av platser och kvaliteter for att alla barn ska fd tillgang till skolgarden pa ett
vdlfungerande sdtt. Naturmiljoer har sdrskilda kvaliteter for att frdmja anvdndning
oberoende av konstillhérighet.

Det finns skillnader i hur flickor och pojkar i forskolan relaterar till olika ytor pa
sin skolgard. Forfattarna i en australiensisk studie fann att flickor exkluderas fran
stora, centrala ytor sdsom fotbollsplanen och att alternativa platser i utkanten av
skolgérden istéllet anvdnds (Spark et al., 2019). Andra australienska studier visar
ocksa att vissa ytor domineras av pojkar (Dyment & O’Connell, 2013; Ndhlovu &
Varea, 2016). Den hér ojdmlika fordelningen av yta gér bland annat att (ofta grona)
mellanrum blir viktiga platser, framforallt for flickor (Aminpour et al., 2020).

En gronare miljo frimjar mer gemensam lek mellan flickor och pojkar, visar
svenska studier (Martensson & Wales, 2018; Martensson et al., 2014). Studier frén
Kanada och Nederldnderna har dven sett att flickors fysiska aktivitet frimjas av
gronska (van Dijk-Wesselius et al., 2018; Coen et al., 2018). Pagels et al. (2014)
fann att svenska flickor med tillgang till skogsomraden var mer fysiskt aktiva.
Flickors fysiska aktivitet gynnas ocksa av fler fasta lekstrukturer, visar studier fran
USA (Anthamatten et al., 2014; Anthamatten et al., 2013). Aven i en
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oversiktsartikel fann Clevenger et al. (2019) att flickor 1 hogre utstrickning
anvénder fast lekutrustning, som gungor, medan pojkar anvéinder sportplaner och
hérdgjorda ytor och leker springlekar i storre utstrackning én flickor.

Det finns enligt Pawlowski, Veitch et al. (2019) flera designinslag och element
1 den fysiska miljon som kan frimja fysisk aktivitet hos flickor. Att erbjuda en
variation av ytor, vegetation och lekstrukturer, med sarskilt fokus pa lekar som inte
handlar om att tdvla (trampoliner, hinderbanor och dansscener) samt att erbjuda en
blandning av mindre och storre avskdrmade omréden pa skolgédrden, lyfts fram.
Aven 16sa lekobjekt och hdgtalare for att spela musik pa skolgérden kan gynna den
fysiska aktiviteten hos flickor (Pawlowski, Veitch et al., 2019).

Skolgardens ytor ger barn olika miljéerbjudanden beroende pa konstillhorighet.
En kanadensisk studie undersokte 10—12-4riga flickors preferenser for fysisk
aktivitet utomhus (Coen et al., 2018). Resultatet visade att en blandning av naturliga
element pad Oppna ytor och mer koncentrerade, byggda lekstrukturer foredrogs.
Baserat pd resultatet menar forfattarna att naturliga element pé skolgarden kan bidra
till att 6ka den fysiska aktiviteten hos flickor (Coen et al., 2018). I en annan studie
frdn Australien som undersokte flickors preferenser pa skolgarden visade det sig att
de ville ha variation, storre yta, mer mjuk markyta, langre lektid och lekkamrater
med liknande intressen (Snow et al., 2019). Eftersom olika funktioner generellt
frimjar fysisk aktivitet hos flickor respektive pojkar dr det viktigt med varierande
ytor och funktioner, samt hur de olika funktionerna ar placerade i1 forhdllande till
varandra (Andersen et al., 2019).

Studier fran Sydafrika och Danmark har dven undersokt hur maktrelationer
mellan flickor och pojkar uppritthélls pa skolgirden, kopplat till olika platser och
aktiviteter (Mayeza, 2016), samt hur makt spelar in nér interventioner for fysisk
aktivitet genomfors (Pawlowski et al., 2015).

5.2.3. Funktionsvariation

Funktionsvariationer och funktionsnedsdttningar hos barn behéver mdétas av
skolgardar med stora ytor och genomtdinkt gestaltning for att inte begrdnsa dessa
barns anvindning och inkludering.

Miljons samspel med funktionsvarierade barns deltagande har undersokts 1 en
oversiktsartikel Anaby et al. (2013). Dir sag forfattarna att lekplatsers rymlighet
och design, exempelvis med en tydlig bana och utkikstorn, gynnar autistiska barns
lek. Studier pekade dven pd att rekreationen hos barn med fysiska
funktionsvariationer gynnas av kontakt med djur och vixter. Vidare kan
naturbaserade interventioner for fysisk aktivitet vara mer inkluderande é&n
sportbaserade interventioner (Barton et al.,, 2014). Forfattarna menar att
naturbaserade interventioner, i det hér fallet orientering, kan vara béttre for att
inkludera barn med olika forutsattningar.
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Fernelius och Christensen (2007) fann tio designpraktiker som frimjar
inkluderingen av barn och unga med funktionsvariationer. Dessa tio var; cirkulér
lekyta, lekutrustning designad som igenkénnbara/vanliga objekt, 16st material pé
lekytan, tillgangliga ytor och tillrdcklig plats mellan utrustning for att rora sig, lika
delar marknivd som upphojd niva, med system for att forflytta sig mellan dem,
lekutrustning som kraver att fler &n ett barn leker med det, utrustning som erbjuder
utmaning for alla, platser att titta ifrn eller hoppa in i leken, bekvéma eller mysiga
platser samt aktiviteter med sensorisk stimulering och visuella eller taktila element
pa lekplatsen.

5.3. Gestaltningens roll

5.3.1. Gestaltningens ytor

Gestaltning paverkar skolgdrdars anvindning. Studier visar att en variation av
platser dr en nyckelfaktor for att moéta alla barns behov, samt att varierad
topografi, vegetation, ytans storlek samt 6ppna ytor framjar barns hélsa och fysiska
aktivitet.

Anvindningen av skolgardar ar till stor del beroende av gestaltningen som helhet
och hur olika delar av skolgarden forhaller sig till varandra. Martensson och Wales
(2018) beskriver hur fordndringar av skolgardars gestaltning paverkar vad barnen
gor dar. Tillagg 1 form av vegetationsomraden kan till exempel gora att nya platser
for lek och aktivitet skapas. Aven Veiga et al. (2017) pekar pa hur utemiljén formar
vilken typ av lek som sker pa skolgdrden. I studien undersdktes en lekplats som inte
hade ndgon lekutrustning, vilket forfattarna menar kan vara en anledning till att de
sag en mycket liten andel fantasilek och att barnen istdllet d4gnade sig at sd kallad
bréklek (rough-and-tumble play).

Flera nordiska, kanadensiska och australiensiska studier lyfter fram vikten av
variation pa skolgarden. Hogman et al. (2020) menar att variation och storleken pé
ytan dr nyckelfaktorer for att skolbarn ska kunna dela upp sig i grupper baserat pa
olika preferenser och engagera sig i, for dem, meningsfulla aktiviteter. Skolgardar
med fler affordances har storre potential att aktivera en bredare grupp barn 1 fysisk
aktivitet pd rasterna (Pawlowski, Andersen et al., 2019). Barn med olika
aktivitetsniva anvéinder sig av olika ytor, vilket mirkes i en studie av en skola i
Danmark, diar hogaktiva barn anvinde ett filt en bit bort fran skolbyggnaden,
medelaktiva barn framforallt var pd skolgarden och lagaktiva barn stannade i eller
ndra skolbyggnaden (Pawlowski, Andersen, Troelsen & Schipperijn 2016). En
annan studie av Pawlowski, Andersen, Tjornhej-Thomsen et al. (2016) fann att de
minst aktiva skolbarnen stannar inomhus, bland annat pa grund av att det saknas
funktioner pa skolgérden. Forfattarna rekommenderar att skolgérden har varierade
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ytor, ddribland dven mindre, avskdrmade platser. Forskolebarns fysiska aktivitet
frimjas av varierade ytor med naturliga element (Cosco, 2006) och det finns dven
indikationer pa att fler och mer varierade lekobjekt frimjar den fysiska aktiviteten
(Peden et al., 2017).

Vad elever pa svenska hogstadieskolor tycker om sin skolgéard och dess innehall
samt hur girden anvinds har undersokts av Jansson, Abdulah och Eriksson (2018).
Forfattarna fann att stora, varierade ytor, multifunktionella strukturer, gronska och
platser att dra sig undan pa uppskattades, sirskilt da flera element kombinerades till
mangfunktionella platser. Det framgick &ven att elever som hade mindre yta &dn 30
kvm per barn tyckte att skolgarden var {or liten, medan barn som hade 30 kvm per
barn eller mer var ndjda med storleken (Jansson, Abdulah & Eriksson, 2018).

Barns hélsa och aktivitet framjas av 6kad gronska pé skolgardar (Jansson et al.
2014; Coe et al. 2014). Detta samband &r tydligare pd forskolor och bland yngre
skolbarn (Martensson et al. 2014; van Dijk-Wesselius, 2018). Skolgérdars storlek,
andel véxtlighet och topografi samt gestaltning kopplas till positiva virden 1 flera
svenska samt en svensk-amerikansk studie, genom utvérderingsverktyget OPEC.
Soderstrom et al. (2013) sag att barn pa skolor vars utemiljéer hade hogt OPEC-
vérde sov bittre, var mer vdlmaende, hade mindre midjematt och hogre kortisolniva
i saliven pa formiddagen. Hogre OPEC-vérde ér dven associerat med fler antal steg
och skydd mot UV-strélning (Boldemann et al., 2009; Boldemann et al., 2011) samt
béttre koncentrationsformaga (Mértensson et al., 2009).

Flera studier har lyft fram Oppna ytor pd skolgdrden som platser dér fysisk
aktivitet framjas. Clevenger et al. (2019) kunde 1 sin 6versiktsartikel se att fysisk
aktivitet var hogst pd ppna ytor, som griasytor och filt, bland forskolebarn och
barn, vilket forfattarna menar kan bero pa att 6ppna ytor ger plats for springlekar.
Flera studier har sett hogre fysisk aktivitet pd just oppna grasytor (Pagels et al.,
2014, Andersen et al., 2015; Frost et al., 2018; Nicaise et al., 2011). Gestaltningen
och storleken pd de Oppna ytorna kan bidra till att 6ka den fysiska aktiviteten.
Exempelvis gynnas aktiviteten hos barn av en kulle pa en tidigare platt yta, en storre
Oppen yta per barn, objekt som kan manipuleras samt slingriga banor for leksaker
med hjul (Nicaise et al., 2011; Cosco, 2006; Kuh et al., 2013).

5.3.2. Gestaltningens innehall

Forskning visar att skolgardens innehdll har en paverkan pa barns fysiska aktivitet
och lek, bdde losa lekobjekt och fasta lekstrukturer har visat sig ha en positiv effekt.

Fasta strukturer for lek, som gungor, klétterstdllningar eller rutschkanor, har enligt
flera studier en positiv effekt pa den fysiska aktiviteten hos forskolebarn (Clevenger
et al., 2020; Sugiyama et al., 2012; Howe et al., 2018), skolbarn (Van Kann et al.,
2016; Delidou et al., 2015; Taylor et al., 2011) eller bade och (Clevenger et al.,
2019; Nielsen et al., 2010). I en av studierna gjordes en koppling mellan antalet
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lekstrukturer och skolgardens yta, men forfattarna fann inte nagot sjélvstindigt
samband mellan skolgardens yta och mingden fysisk aktivitet. De aktuella
lekomradena var mellan 5 014 kvm och 24 102 kvm stora, vilket forfattarna
bedomde var relativt stort (Nielsen et al., 2010).

Andra studier pekar mot att mojligheten for lek och fysisk aktivitet hos
forskolebarn och skolbarn i Australien (Bundy et al., 2017; Parrish et al., 2016;
Hyndman et al., 2016) och Kanada (Vanderloo et al., 2014) forbéttras vid
inkludering av 16sa lekobjekt.

5.3.3. Gestaltningens forandring och utveckling

Barns deltagande i skolgdrdens utveckling och forvaltning ger positiva vdrden for
bade barn och miljo. Forskning visar att renovering kan oka barns fysiska aktivitet
och anvdndning av skolgdrden.

Kvaliteten hos skolgérdar och forskolegardar beror till mycket stor del pa hur de
skots och utvecklas dver tid - alltsd pé deras forvaltning och hur gestaltningen och
barns engagemang utvecklas genom den (Jansson, Méartensson & Gunnarsson,
2018). Barns delaktighet i fordndringar pa skolgdrden har mojlighet att ge flera
mervérden. Forskolebarn i en svensk studie visade inte sdrskilt stort intresse for
atgiarder dir ekosystemtjinster hade integrerats pa forskolegarden. Forfattarna
menar att det kan bero pd att barnen inte var delaktiga i utvecklingen och
implementeringen av dtgarderna, snarare dn en egentlig brist pa intresse (Almers et
al., 2020). En studie av gron skolgardsutveckling pé tva skolgardar i Sverige visade
att barns inkludering i utvecklingen var positiv for bdde barnen och miljéerna, men
att deltagandet helst bor ske over langre tid och koppla samman pedagogik och
forvaltning for att frimja bade kvalitet och barnens intresse (Jansson, Mértensson
& Gunnarsson, 2018). Hos barnen kan delaktighet i forgroningen av skolgardar ge
positiva viarden som ansvarskédnsla, meningsskapande och omvardnad (Jansson,
Martensson & Gunnarsson, 2018).

Bellomo (2020) framhéller tva nyckelfaktorer for att lyckas skapa goda
larmiljoer péd skolgarden; dels krivs elevers deltagande i planeringen, dels en plan
for hur utemiljoerna ska skdtas. Forfattaren foreslar att forvaltningen och skotseln
kan utforas av elever som en del av deras ldrande, alternativt av nagon ideell grupp
eller till viss del personer fran lokalsamhéllet (Bellomo, 2020).

Flera studier beskriver upprustning av skolgarden som en intervention for att 6ka
den fysiska aktiviteten hos barn. Bland forskolebarn i en studie fran USA mérktes
en liten dkning av fysisk aktivitet vid en saddan renovering (Nicaise et al., 2012).
Detsamma gillde for skolbarn i studier frdn bdde USA och Storbritannien (Frost et
al., 2018; Hamer et al., 2017). Vid en forgroning av en forskola i Australien 6kade
och varierades smé barns rorelse och aktivitet, genom att miangden affordances
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Okades. Barnen anvinde en storre del av ytan efter att lekytan hade gestaltats om
(Morrissey et al., 2015). Aven Colabianchi et al. (2009) sig just en hdgre
anvindning av utemiljon pd grundskolor i USA, efter renovering.

Vissa studier har undersokt markeringar pa hardgjorda ytor som intervention.
Blaes et al. (2013) fann da en kortsiktig effekt pa den fysiska aktiviteten hos
skolbarn. Howe et al. (2018) sag att det var hogre aktivitet pd asfalterade ytor med
markeringar och vid permanenta lekstrukturer &n pd en Oppen grisyta, medan Kelly
et al. (2012) sdg att en intervention dir markeringar ritades ut inte gjorde nagon
skillnad pé aktivitetsnivan; barnen var istéllet pd en grisyta. Att barnen anvinde
grasytan istéllet for ytan med markeringar menar forfattarna kan bero pa hur stor
yta som fanns tillginglig (Kelly et al., 2012).
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6. Slutsats och reflektioner

o Vilken forskning och erfarenhet finns kring storlek pa friytor och barns lek,
ldrande och hdlsa nationellt och internationellt?
o Finns det ny forskning som kan ge stod for mdtt pd friytor?

Det finns flera olika samband mellan yta och kvalitet pa skolgardar och
forskolegardar, men dessa samband &r ofta komplexa. Sammantaget &r ytstorleken
en grundforutsittning for utemiljons kvalitet, for att fullfolja skolgardens potential
att gynna barns kognitiva, sociala och fysiska utveckling under rast och 1
undervisning och samtidigt bidra med ekologiska och sociala vérden i
lokalsamhéllet.

I stora drag dr det tva grundldggande kvaliteter som ska rymmas 1 skolgardens
landskap, vilka bdda kraver rymlighet: forutséttningar for fysisk aktivitet samt for
naturkontakt. Dessa bada dr helt grundldggande for att en skolgard ska vara
valfungerande for de manga olika funktioner som skapar kvalitet for alla barn samt
for skola och samhélle. Dessa bade kraver ocksa yta som grund, men realiseras pa
andra sétt. I stort kan man séga att det finns starkt stod for att ytstorleken ér viktig
for att skapa mojligheter for kvalitet, men samtidigt spelar faktorer som gestaltning,
innehall och utveckling 6ver tid stor roll for att kvaliteten verkligen uppnés. For att
framja fysisk aktivitet behovs ytstorlek i sig, men dven for att rymma 16st material,
fast lekutrustning, dynamik i1 gestaltningen, slingrande géngar, hardgjorda ytor,
sportytor, varierad topografi och vegetation, medan naturkontakt kopplat till socialt
samspel, ldrande, lek och aterhdmtning frimjas bland annat av trdd, natur,
vegetation och odling.

Det finns en del forskning om hur fysisk aktivitet pa skolgardar och
forskolegardar kan frimja barns hilsa. Storlek pa friytor berdrs pa ett direkt sétt
frimst 1 dessa studier. De artiklar som hanterar aspekter av yta (och framst fysisk
aktivitet), men de dr ibland oklara vad giller just vilka ytor som har studerats.
Fysisk aktivitet kan bland annat fridmjas av stora ytor, 16st material, fast
lekutrustning, hardgjorda ytor, varierad topografi, gangar och dynamisk
gestaltning.

Det finns dven forskningsresultat som indirekt visar behovet av rymliga ytor,
som hur gronska, naturkontakt och variation fradmjar barns ldrande, hélsa, sociala
samspel och lek. Vegetation och naturkontakt framstér som mycket viktiga aspekter

33



for skolgardens kvalitet ur flera perspektiv, men kraver utrymme for att kunna
utveckla och bibehalla kvaliteter utan att slitaget blir for hogt. Naturkontakt fraimjas
av en variation av vegetation och andra naturinslag samt odling.

Matt som anges 1 forskningen baseras framst pd studier dir fysisk aktivitet
kopplats till ytstorlek. De matt som anges eller diskuteras i forskningslitteraturen
kan ocksé ha olika funktion. Till exempel diskuteras matt pd under 10 kvm/barn pa
bade skolgard och forskolegérd i flera fall som direkt oldmpliga utifrdn problem
sasom lag fysisk aktivitet, fetma eller aggressivt beteende hos barn. Andra matt
anses vara tillrackliga utifrdn nagon eller nagra aspekter, oftast fysisk aktivitet. Med
utgangspunkt i en helhetssyn pa friytor och deras manga viktiga funktioner finns
exempel pd hur forskolegardar pd éver 6 000 kvm och skolgardar pd dver 10 000
kvm bedoms vara sirskilt hélsofrimjande och kunna rymma flera onskvédrda
funktioner. Fran praktiken finns rapporter om ytstorlekens betydelse for att minska
slitaget, dir forskolegéardar 6ver 40 kvm/barn har mindre slitage och dirmed bittre
forutséttningar att uppfylla Boverkets allminna rdd (FRI, 2015:1) &n girdar med
mindre ytor.

Bland de funna publikationerna &r stddet for att hdvda behovet av friyta stort.
Den sammantagna bilden visar forskole- och skolgirdens betydelse ur flera
aspekter och for flera funktioner, dér yta dr en grundforutsittning. Att en del
publikationer inte helt tydligt kan sla fast ytstorlekens betydelse och att
rekommenderade ytor varierar tycks till stor del bero pa att studierna har utforts pa
olika sitt, tagit olika aspekter i beaktande eller fokuserat pd enstaka funktioner.
Studier av hur de tva grundforutsittningarna, fysisk aktivitet och naturkontakt, bada
kan kombineras och uppfyllas pa skolgardar och forskolegérdar saknas néstan helt.

Kan matten preciseras och differentieras beroende av plats och ldge i den byggda
miljon? Geografiska skillnader, tillgang pd plats, centralt vs ytteromrdden?

Den hidr unders6kningen har funnit fa artiklar som specifikt undersoker skolgérdens
yta i relation till dess plats eller ldge, vilket kan bero pd att den typen av artiklar
inte visar sig genom de sdkord som anvénts. Nagra fa studier jimfor urbana och
rurala skolor och indikerar att det kan finnas ett storre behov hos urbana barn, ofta
med mindre friytor, att fa rora pa sig mer.

Kan mdtten preciseras och differentieras beroende pa dlder, konstillhorighet och
funktionsvariationer?

Det finns flera studier som visar att ytstorlek dr en viktig faktor for att friytor ska
kunna rymma platser och aktiviteter som passar alla barn, oavsett kon, alder eller
funktionsvariation. Det krdvs exempelvis mer plats pa lekytor for att tillgédngliggora
dem for rullstolsburna barn och olika gestaltningsinslag kan bidra till att barn med
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mentala funktionsvariationer inkluderas. En del forskning berdr genus och hur yta
fordelas ojdmlikt, da framf6rallt genom att pojkar eller dldre barn dominerar stora
ytor, som sportplaner, och gor det otryggt for flickor eller yngre barn att vistas dér.
Inga precisa métt har framkommit, utan artiklarnas forfattare uppmanar till fokus
pa hur utemiljon gestaltas, for att ge utrymme till en variation av lek som alla kan
ta del av. Géllande alder syns tendensen for barn att fa allt lagre nivaer av fysisk
aktivitet med alder, vilket pekar pa behovet att utveckla deras utemiljoer. Det
framgar dels att yngre barns behov av friytor som framjar lek och rorelse ar helt
grundldggande for deras hdlsosamma utveckling, men ocksé att mer behdver goras
for att skolgéardar for dldre barn béttre ska kunna motsvara deras preferenser.

Vilken roll spelar gestaltningen for att astadkomma tillrdckliga kvaliteter i
utemiljon?

Gestaltningen spelar stor roll for utemiljons kvalitet, men tillrdcklig yta krivs for
att fa plats med méanga kvaliteter. Flera studier har tittat pd hur utemiljén kan
gestaltas och vad den kan innehélla (exempelvis med 16sa eller fasta lekstrukturer,
véxtlighet, kullar) for att framja barns aktivitet, sociala samspel, dterhdmtning och
lek. Flera studier visar att yta i sig inte avgor kvalitet for anvindning, utan dven
gestaltning och hur den kopplas till innehall som natur och 16st material, god
pedagogik, mycket tid ute, utveckling 6ver tid mm behovs.

Finns det behov av ytterligare forskning?

Genomlysningen av vetenskaplig litteratur visar att det inte dr sd vanligt att fokusera
direkt pa ytans storlek eller att verkligen testa vilken betydelse ytstorlek har 1
forskningsstudier av forskolors och skolors utemiljoer. Fa studier undersoker eller
diskuterar griansvérden eller minimivérden for ytstorlek. Detta kan tyda pé att ytor
for dessa miljoer har setts som en sjdlvklarhet och fortfarande ofta gor det i manga
delar av vérlden. Det har dven varit svart att jaimfora studier som beskriver ytmatt
och framst fysisk aktivitet, dels for att ytmatt i studierna beskrivs pa olika sétt, i
form av ett spann, yta per barn, totalyta eller enligt helt egna kriterier. Aven siittet
att utfora studier pa eller vad som inkluderas varierar mellan studier. Studierna av
ytstorlekens betydelse skulle behdva genomforas pé tydligare och mer jaimforbara
satt.

I de fall ytstorleken har satts i fokus, har det mest handlat om ytstorlekens
betydelse for barnens fysiska aktivitet. Fysisk aktivitet dr ocksd ett dominerande
amne 1 de nyare studierna, dédr en 6vervigande del av dem visar att ytstorleken &r
av stor betydelse for aktiviteten samt dven for andra aspekter av hélsa, ibland 1
kombination med andra faktorer. Fysisk aktivitet utgor en viktig grundforutséttning
for barns hédlsosamma utveckling, men sdger samtidigt inte allt om kvalitet hos
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utemiljoer for barn. Det finns endast ett fatal studier som har undersokt flera olika
faktorer av anvéndning och satt dem i relation till ytstorlek. Fler studier som tar ett
bredare grepp kring skolgérdars ytor och kvalitet och tittar pa exempelvis fysisk
aktivitet, barns perspektiv, mdjlighet till naturkontakt och larande, tid utomhus,
slitage, mm kan vara virdefulla. De tva huvudsakliga behoven pa skolgarden, fysisk
aktivitet och naturkontakt, skulle behova studeras mer tillsammans. Begriansad
forskning beskriver skolgédrdars ldge, samutnyttjande mm, négot som ocksd kan
studeras mer.
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Bilaga - Positivt samband mellan ytmatt och olika faktorer

Forfattare

Ytmatt totalarea

Ytmatt m2/barn

Gubbels et al. 2018

Gubbels et al. 2012

Chen et al. 2020

Van Cauwenberghe et al. 2012
Cardon et al. 2008
Boldemann et al. 2006
Boldemann et al. 2011
Groenholt Olesen et al. 2013
Sugiyama et al. 2012
Askfelt 2018 (uppsats)
Dowda et al. 2009

True et al. 2017

200m2, 900m2, 2700m2 & uteskola
477-1244 m2

280 -11.871 m2 (<2000 m2, 2000-6000 m2, >6000 m2)
1=<1200m2, 2 =1200-3000m2, 3 = > 3000m2
567m2 - 5175m2

200 - 627m?2 (<400m2/>400m?2)

Lilla: 350m2, Stora: 1295m2

<386m2/>386m?2

1: 541.34m2. 2: 1236.55m2. 3: 1236.68m2

6.2-221.7 m2/barn

Fore: 7.4 m2/b. Efter: 16.7m2/b
medel: knappt 7m2/b

20-113 barn: Uppskattningsvis 1.7-31m2/b
Lilla: 8.75m2/barn, Stora: 35m2/barn

5 m2/barn, 17 m2/barn, 23 m2/barn

Nielsen et al. 2010
Madrtensson et al. 2009
Copeland et al. 2016
Grunseit et al. 2020

5014 m2 - 24,102 m2
1200 - 12 000m?2
Halften > 348m2, halften < 348m?2

1.4 to 83.8 m2/barn

Cradock et al. 2007
Delidou et al. 2015
Van Sluijs et al. 2011
Fjgrtoft et al. 2009
Dalene et al. 2016
Van Kann et al. 2016
Ridgers et al. 2010
Méhrle et al. 2015

352 - 48,532 m2 (median= 4941 m2)

A: 3200 m2, B: 13000,

4,428 + 7279, 15,128 + 8018, 15,249 + 795
724-3786 m2

1637,1-2392,9 kvm

0.4 - 58.9 m2/barn

<3.6 m2/b->7.8m2/b

59,3 m2/barn

A: 8.3-45 m2/b. B: 29-183m2/b
49.9-65.6 m2/barn

8.8-22.8 m2/barn

4,6 - 13,8 m2/barn

Stor: >6.32m2/barn, liten <6.32m2/barn

Forskola
Forskola och skola
Skola

* Sedentary behaviour: vara stilla/réra sig sakta, t.ex. gdng



Ja

Jaom

Inget samband

Negativt samband

Land

Okad FA vid farre barn/m?2
Okad FA vid farre barn/m2

Storre yta: fler funktioner/6kad FA

Storre yta: battre motorik

Barnen ar overviktiga (yta/FA)

FA policy & tid ute ej inkluderas

Tillsammans med fler faktorer
Tillsammans med fler faktorer

Tilsammans med fler faktorer

Yta/aktivitetsniva

Yta/FA
Yta/FA

Vegetation/FA

Nederlanderna
Nederlanderna
Sverige

Belgien

Belgien

Sverige
Sverige/USA
Danmark
Australien
Sverige

USA

USA

Storre yta: battre fokus

Upp till 25m2/barn (+l6sa objekt)

Yta/FA

Yta/FA

Nya Zeeland
Sverige

USA
Australien

Storre yta: hogre FA
Storre yta: hogre FA

Okad FA och SB* vid farre barn/m2
Okad FA vid farre barn/m?2

Yta/intensitet pa FA
Yta/FA
Yta/FA

Storre yta: mindre aktiv

USA

Grekland
Storbritannien
Norge

Norge
Nederlanderna
Storbritannien
Tyskland
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